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EDITORIAL PODER LOCAL’20

editorial
Portugal  
na cloud  
da inovação
O mundo está a mudar. A tecnologia chegou 
e com ela chegou também a necessidade de 
evoluir, de acompanhar e fazer frente a essas 
mudanças. Ficar para trás não é opção, mas, 
para isso, há muito que precisa de ser feito. 
Assim, o que é que o poder local português está 
a fazer para acompanhar toda esta evolução?

 EVOLUÇÃO 

E stamos neste momento a assis-
tir a uma nova revolução indus-
trial. É a chamada quarta revolu-
ção, ou a revolução 4.0. E se na 

terceira revolução a automação das má-
quinas foi o ponto-chave, hoje a tecnologia 
e a inovação são o motor de arranque e 
o centro de tudo aquilo que acontece. 
É cada vez mais habitual utilizarem-se, no 
quotidiano, conceitos como globalização, 
clouds, big data, e até Internet of Things. 
No fundo, já nada se faz sem tecnologia e 
tudo, ou quase tudo, acontece por causa 
dela. Ainda assim engane-se quem pensar 
que tudo isto se resume aos smartpho-
nes ou tablets que carregamos connosco 
todos os dias. Hoje tudo acontece a um 
ritmo alucinante e vai muito para além do 
pequeno ecrã do nosso telemóvel. Mas o 
que realmente interessa saber é de que 
forma é que esta revolução vem afetar as 
várias áreas da nossa vida em sociedade. 
O que é que mudou? O que é que está 
a ser feito de novo, diferente, inovador?

Foi com este pensamento que o tema 
“Portugal 4.0” foi definido para esta revis-
ta. Nesta edição questionámos o que está 
a ser feito a nível autárquico para que os 
vários municípios consigam acompanhar 
esta evolução e, ainda, dar o seu contri-
buto. Questionámos de que forma é que 

o país está a mudar, o que é que se tem 
feito para que essa mudança aconteça e 
também quais são a consequências para 
os cidadãos.

Da economia, à saúde, ao ambiente, 
passando pela promoção de direitos que 
se encontram consagrados na declaração 
universal dos direitos humanos, como a 
educação, os municípios portugueses têm 
vindo a apresentar programas e iniciati-
vas que prometem transformar o país. 
Lisboa, Ponta Delgada, Viseu, Fundão e 

Loulé são apenas alguns dos exemplos de 
municípios destacados nesta edição pelas 
suas iniciativas. Programas educacionais 
inovadores, formas de apoio à habitação, 
turismo, cultura e tecnologia aliada à saú-
de são alguns dos temas explorados na 
revista. Percebe-se também o esforço que 
todas as autarquias fazem para se adap-
tar cada vez mais a um mundo mais tec-
nológico em locais que, à primeira vista, 
estão cada vez mais envelhecidos. Desta 
forma explorámos a utilização da tecno-
logia em prol de todas as faixas etárias, 
nunca descurando um dos fatores mais 
importantes: a facilidade de acesso a to-
dos os planos para melhorar a qualidade 
de vida dos munícipes. 

Nesta edição, demonstramos, então, 
como os municípios que constituem Por-
tugal se têm envolvido como uma parte 
fulcral desta mudança e têm, ainda, alar-
gado horizontes para que o país não fique 
um passo atrás.

DA ECONOMIA À SAÚDE, 
ENTRE OUTROS SETORES, OS 
MUNICÍPIOS PORTUGUESES 
TÊM VINDO A APRESENTAR 
PROGRAMAS E INICIATIVAS 
QUE PROMETEM 
TRANSFORMAR O PAÍS
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“Eu sou o resultado cons-
ciente da minha própria 
experiência.” As palavras 
ecoam ainda hoje como 

devem ter ecoado naquele abril há mais de 
um século, numa sala meio vazia daquele 
que é hoje o Teatro São Luiz, em Lisboa. Em 
1917 apresentou-se o futurismo a Portugal, 

Admirável  
País Novo

 PORTUGAL 4.0 

Quando se fala de reinventar um país com um legado histórico tão forte como 
o de Portugal, a polémica é tão célere como as palavras. Mas será este um país 

para manter à sombra do passado, ou para ver à luz do futuro?

pela voz de Almada Negreiros, talvez o mais 
famoso e prolífico futurista português. Mais 
ainda, fez-se um “Ultimatum”, um apelo a 
que os portugueses se atirassem “para a 
glória da aventura”. Cento e três anos depois, 
que resposta obteve esse ultimato futurista?

A resposta não é imediata, nem pode-
ria ser. Muitos dirão que em muitas frentes 
desta batalha pelo futuro estamos a perder. 
Outros argumentarão que tudo está bem em 
terras lusas. Assume-se que o futuro, como 
muitas outras coisas na nossa vida, poderá 

depender da perspetiva que empregamos 
para observar. E com estas páginas quere-
mos contribuir para uma perspetiva, mais do 
que para uma resposta definitiva. 

Falemos então da reinvenção de Portu-
gal, um conceito que foi alvo de debate há 
pouco mais de dois anos, depois de ter sido 
mencionado no discurso de Ano Novo do 
Presidente da República, Marcelo Rebelo de 
Sousa. Um discurso também ele focado no 
futuro do nosso país, à semelhança das pa-
lavras de Almada Negreiros, que encontrou 

A ESTRUTURA AUTÁRQUICA 
PODERÁ ADAPTAR-SE 
A ESTES PROBLEMAS 
MODERNOS, EMPREGANDO 
SOLUÇÕES ÀS QUAIS NÃO 
PODE, FORÇOSAMENTE, SER 
INDIFERENTE. 
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O PODER AUTÁRQUICO EM 
PORTUGAL TEM MOSTRADO 
ESTAR ATENTO À TENDÊNCIA 
DE PROCURAR AUMENTAR 
OS INDICADORES HUMANOS, 
E NÃO APENAS OS 
ECONÓMICOS.

nos portugueses apoiantes e opositores, 
como a maioria dos discursos encontra. Do 
lado dos apoiantes ouviram-se palavras so-
bre a importância de combater a estagnação 
de procurar melhorias. Por outro lado, hou-
ve quem defendesse que um país com mais 
de 900 anos não se reinventa, acarinha-se 
e respeita-se. Tão apaixonados somos pelo 
nosso país que por vezes não nos lembra-
mos de ouvir a sua opinião sobre o rumo 
que já toma.

INVENÇÃO, ININTERRUPTA
Falemos então daquilo que é necessário 
para construir este Portugal do futuro, esta 
nova versão de um país que tem problemas, 
sem dúvida, mas que tão frequentemente 
parece virar as costas a muitas soluções já 
existentes. Falemos ainda sobre como a 
estrutura autárquica se poderá adaptar a 
estes problemas e soluções, aos quais não 
pode, forçosamente, ser indiferente. Um dos 
problemas mais prementes e que parece 
ameaçar o futuro imediato da nova gera-
ção de trabalhadores é o binómio trabalho 
habitação. Se no trabalho esta nova geração 
procura cada vez mais ficar desvinculada dos 
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laços físicos que a unem às empresas, por 
outro lado é cada vez mais difícil criar raízes 
num mercado imobiliário que está em ebu-
lição, com os jovens a ficarem prejudicados 
com as “altas temperaturas” que atingem 
os contratos de arrendamento nos centros 
urbanos. Estaremos aqui perante uma opor-
tunidade para as autarquias se assumirem 
como precursores da mudança? Neste ano 
de 2020, e vindos de um país com o qual 
o futurismo já é há muito associado, vêm 
sinais que apontam nesse sentido. 

Tóquio, a movimentada capital do Japão, 
recebe este ano os Jogos Olímpicos, criando 
um pesadelo logístico numa cidade de 13 
milhões, que deverá receber perto de dez 
milhões de visitantes durante o período em 
que decorre a competição. Nas horas de 
pico, as estações ferroviárias – por norma 
já sobrelotadas – poderão ver um afluxo de 
passageiros com consequências potencial-
mente fatais. A solução para este problema 
parece ser um contrassenso cultural para os 
japoneses: trabalhar a partir de casa. 

Muitas autarquias em Portugal promo-
vem já a criação de espaços para coworking 
e trabalho remoto, criando as condições 
para que muitas pessoas se estabeleçam 
em determinado concelho, pese embora 
trabalhem em empresas cujos escritórios 
estão a dezenas ou centenas de quilóme-
tros de distância. Mas, e se for dado o passo 
seguinte? E se, na medida do possível, fo-
rem desmaterializados muitos dos postos 
de trabalho associados à gestão autárquica? 
Todos os estudos apontam para um aumen-
to da produtividade junto dos colaborado-
res que trabalham remotamente, sendo 
adicionalmente expectável que as novas 

06_09.indd   7 20-02-2020   12:15:12
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modalidades de trabalho flexível aliviem a 
despesa fixa associada aos recursos neces-
sários para manter um posto de trabalho 
físico. Não será este um modelo que as 
autarquias podem abraçar, focando-se na 
eficiência dos serviços prestados ao mesmo 
tempo promovendo uma melhoria nas vi-
das dos seus colaboradores e munícipes? 
Se até a ultra-conservadora sociedade japo-
nesa está prestes a mudar a sua forma de 
trabalhar para promover um modo de vida 
mais favorável, não devemos nós, conheci-
dos pela nossa capacidade de adaptação, 
inventar uma nova forma de fazer aquilo 
que fazemos?

ATUALIZAR O SISTEMA  
OPERATIVO DE UM PAÍS
Nesta busca pelo Portugal inovador e avan-
çado, seria certamente ideal conseguir pre-
mir um botão e esperar enquanto uma barra 
de progresso vai evoluindo, à semelhança 
de uma atualização informática de sistemas. 
Um país, pese embora a sua relação positiva 
com a tecnologia, não permite um momento 
como esse, infelizmente. Contudo, no caso 
de Portugal, essa atualização de sistemas 
tem sido feita de forma progressiva, per-
mitindo antever melhorias significativas na 
sua performance. As alterações na cultura do 
trabalho, aqui abordadas, estão a ganhar ter-
reno nas empresas e será uma questão de 
tempo para que as instituições autárquicas 
sejam permeadas por essa onda de mudan-
ça. Por outro lado, um dos resultados dessa 

E SE, NA MEDIDA DO 
POSSÍVEL, FOREM 
DESMATERIALIZADOS 
MUITOS DOS POSTOS DE 
TRABALHO ASSOCIADOS À 
GESTÃO AUTÁRQUICA?

alteração no trabalho – um impacto positivo 
na pegada ecológica de cada um de nós – já 
é há muito tempo uma das prioridades do 
poder local. Seja nos incentivos que pro-
move às empresas locais e aos munícipes, 
sem esquecer a sua própria atividade diária, 
a promoção da sustentabilidade económica 
por parte das autarquias é um dos passos 
fundamentais para garantir que o futuro que 
se constrói é um futuro que merece ser vi-
vido. Portugal tem dado provas de estar a 
construir um futuro nesses moldes, com 
políticas que pretendem alcançar a neutra-
lidade carbónica, apostando nas energias 
renováveis, na redução do desperdício dos 
recursos hídricos e na promoção da econo-
mia circular. Tudo isto com uma base tecno-
lógica, mas com um intuito muito humano. 

Numa altura em que dirigentes de todo 
o mundo começam a construir as suas es-
tratégias focados não apenas no PIB dos 
seus países, mas também nos indicadores 

de felicidade e bem-estar dos seus cidadãos 
(veja-se o caso da Islândia, Nova Zelândia e 
Escócia), também o poder autárquico em 
Portugal tem mostrado estar atento a esta 
tendência. A luta pelo meio ambiente é um 
fator-chave, para aumentar esses indicado-
res humanos. Também a inclusão social, 
aliada a uma educação que antecipa as ne-
cessidades do mercado, são um passo de 
gigante para alcançarmos a tal reinvenção 
de Portugal, a tal atualização de um sistema 
que já não consegue evoluir com base nas 
normas antigas.

Almada Negreiros, na sua apresentação 
controversa sobre o futurismo (repleta ainda 
assim de noções ultrapassadas aos olhos do 
nosso tempo) lançou uma série de desafios 
que hoje parecem uma brincadeira de crian-
ças, mas que em 1917 pareciam impossíveis 
de ultrapassar. O Portugal 1.0 que Almada 
denunciava, onde o comércio, a indústria, a 
arte e o Governo estavam em desequilíbrio e 
não se relacionavam, está hoje encerrado na 
memória. O que não significa que o trabalho 
esteja feito, mas que estamos, seguramente 
a criar resultados conscientes com base na 
nossa experiência, desenhando um admirá-
vel país novo, um Portugal 4.0. 

06_09.indd   8 20-02-2020   12:15:20
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notícias

Aplicação pretende guiar pessoas 
pelos parques de Braga
Incluído na Semana do Clima, o município de Braga lançou um guia para dar a conhecer os espaços verdes da cidade. Entre parques, 
praias fluviais e trilhos de percursos pedestres, há várias centenas de quilómetros e pontos de interesse. Ao mesmo tempo que 
informa os turistas da potencialidade desta cidade, acaba por dar a conhecer espaços desconhecidos para os munícipes. Também 
está disponível uma aplicação para aqueles que preferem a versão digital, a “Braga Explorer”. Ainda pode conhecer as diversas 
espécies de árvores presentes nos espaços verdes, reconhecidas como Interesse Público. 

Lisboa distinguida como a 
Capital Verde Europeia de 2020
Lisboa recebeu em janeiro deste ano a distinção de Capital 
Verde Europeia de 2020 por parte da Comissão Europeia, 
premiando, desta forma, os esforços do município em lutar 
contra as alterações climáticas. Para tal, contribuíram os esforços 
realizados nas áreas da eficiência energética, da racionalização 
da água e ainda das metas propostas no âmbito da mobilidade, 
infraestruturas, energia, entre outros. 

Foi no passado mês de setembro que Es-
posende anunciou o projeto “Esposende 
SmartCity”, pretendendo assim criar um 
espaço mais centrado nos cidadãos, tendo 
na sustentabilidade um pilar fundamental. 
Também a preocupação com o território, 
pessoas e arte está implícita neste pro-
jeto, que já conta com o contributo de 
Vhils. O artista português homenageou os 
pescadores num mural junto ao Estaleiro 
Naval. A obra, que pretende representar 
as esposas destes trabalhadores que ficam 
em terra, foi inaugurada no início de 2020. 

ESPOSENDE
aventura-se 
pelas  
Smart Cities

10_13.indd   10 20-02-2020   12:16:11
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Salas do futuro  
testadas na Guarda

A Câmara Municipal da Guarda inaugurou no início de 2020 duas “Salas de Aula 
do Futuro” para apoiar alunos de duas escolas do primeiro ciclo do ensino básico. 
Estas contam com um forte apoio tecnológico. O objetivo é proporcionar diferen-
tes metodologias de aprendizagem aos alunos, conseguindo encarar os desafios 

do futuro mais facilmente. 

Controlar  
as árvores  
com um chip
De forma a gerir o património arbóreo 
da cidade, o município do Funchal 
decidiu implantar um sistema onde 
pretende colocar chips nas árvores 
presentes nos espaços públicos 
da cidade. O processo passa pelo 
levantamento de todas as árvores, 
implementação dos chips nas árvores, 
pela implementação de uma aplicação 
móvel para ter acesso à informação 
presente nas árvores, conseguindo 
assim fazer uma gestão eficaz deste 
património. Desta forma, podem 
realizar uma manutenção das 
árvores, sabendo quando necessitam 
de intervenção ou se as mesmas 
estão saudáveis ou se precisam de 
tratamento. 

Percursos  
inclusivos 
no Norte
A freguesia de Santa Maria 
Maior, em Chaves, inaugu-
rou no final de 2019 a “Mar-
gem dos Sentidos”, uma 
rota inovadora em Portugal 
que conta com um percurso 
pedestre acessível, inclusivo 
e sensorial. A informação 
sobre a rota está disponível 
em Código Braille, o percur-
so tem poucos obstáculos 
e conta com um pavimento 
tátil direcional, bem como 
com aparelhos de proxi-
midade, que conseguem 
transmitir informações via 
áudio para telemóveis que 
tenham a aplicação Feel® 
Chaves.

10_13.indd   12 20/02/2020   16:49:59
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A  ssistimos neste momento 
a uma revolução industrial 
massiva, com um crescimen-
to cada vez maior das novas 

tecnologias na sociedade. 
Se na terceira revolução industrial, a 

automação das máquinas foi fundamen-
tal para melhorar e aumentar a produ-
ção industrial, nesta quarta revolução a 
tecnologia é o principal motor, não só da 
produção, como também de toda a lo-
gística. Com a diminuição dos custos e o 
aumento da capacidade da tecnologia e 
constante conetividade, como o uso diário 
de smartphones, tablets e computadores 
portáteis, a forma de trabalhar acabou 
por se tornar diferente.

Digitalizar  
para 
crescer
A quarta revolução 
industrial trouxe consigo 
novos conceitos e tecnologias 
que revolucionaram o 
mundo como o conhecemos, 
com perspetivas de 
continuar a manter este 
ritmo de mudança. 

 INOVAÇÃO  

AS AUTARQUIAS TÊM TIDO 
UM PAPEL CADA VEZ MAIS 
IMPORTANTE PARA A 
CRIAÇÃO DE UMA INDÚSTRIA 
CRESCENTEMENTE TECNOLÓGICA.

Há ainda outra inovação que veio 
mudar a forma como se vê o mundo: a 
Internet of Things (Internet das Coisas). 
Mas o que é esta nova era?

A Internet das coisas é, segundo a In-
ternet Society, “a extensão da conetividade 
de rede e a capacidade de computação 
para objetos, dispositivos, sensores e 
outros artefactos que normalmente não 
são considerados computadores”. Ou seja, 
são todos os componentes mais tecno-
lógicos que nos rodeiam, podendo ir de 
semáforos a materiais e equipamentos 
hospitalares. 

Esta nova revolução industrial trouxe 
também consigo o big data (grande quan-
tidade de informação que é analisada e 

armazenada em tempo real), e as advan-
ced analytics que, associados à big data, 
ajudam na previsão e informação dessa 
mesma informação. 

Todas estas transformações no campo 
da técnica devem ser também acompa-
nhadas de uma evolução nos processos 
e mesmo na formação, para que a digi-
talização passe “do papel” para a prática.

Pag_14_15.indd   14 20-02-2020   12:17:11
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É por esta razão que foi criado o 
programa “Indústria i4.0” do Governo 
Português. Dentro da segunda fase des-
ta iniciativa, estão incluídas três linhas 
orientadoras: Generalizar i4.0, Capacitar 
i4.0 e Assimilar i4.0. 

No primeiro eixo, o Estado português 
pretende “impulsionar a partilha de co-
nhecimento, experiências e benefícios 
como forma de estimular a transição 
massificada para i4.0”. O segundo eixo 
prende-se com a capacitação das pessoas 
e dos seus conhecimentos a esta transi-
ção, de forma a ser realizado de um modo 
inclusivo e através de emprego qualifica-
do. Já a última linha orientadora pretende 
facilitar novas experiências, métodos e 
tecnologias às empresas, para que estas 
consigam evoluir cada vez mais dentro 
desta mudança.

É aqui também que as autarquias têm 
um papel fundamental. Entre fundos de 
apoio para startups ou a cedência de 
espaços para incubadoras de novos ne-
gócios, as autarquias têm tido um papel 
cada vez mais importante para a criação 

Também no que respeita à evolu-
ção da economia, esta quarta re-
volução industrial tem uma pala-
vra a dizer. Desde o e-commerce 
ao homebanking, muitas são as 
comodidades que ajudaram a 
facilitar a rotina diária de gestão 
de contas. 

O interior do país tem-se igualmente capacitado para atrair 
mais investimento, nacional e estrangeiro, para os seus municí-
pios. Com áreas de atuação entre as indústrias têxteis (no Norte) 
e informáticas (Centro), muitas são as autarquias que se propõem  
melhorar as suas zonas e parques industriais de forma a receber 
cada vez mais e melhores empresas. 

O fator da proximidade à fronteira com Espanha, a porta para 
a Europa, ajuda a que com custos mais baixos se consiga propor-
cionar igualmente um bom serviço. 

Outro dos exemplos de como a 
atuação de uma autarquia pode 
potenciar o desenvolvimento eco-
nómico é o do município de Oeiras, 
que tem como objetivo tornar-se 
num Silicon Valley (local dos Esta-
dos Unidos da América, onde estão 
as maiores empresas tecnológicas) 

portuguesa. Criando as condições legais e até mesmo as infra- 
-estruturas necessárias, este município tem servido quase como 
case study  sobre como captar e reter investimento de empresas 
internacionais no nosso país.

Também são vários os municípios que contemplam acordos 
com os estabelecimentos de ensino superior circundantes de forma 
a proporcionar estágios e vagas profissionais nos seus departa-
mentos, criando assim também uma nova rotina de fixação de 
emprego jovem.

Modernização administrativa
SNC-AP | Novo normativo contabilístico 

Eficiência organizacional 
Assessoria estratégica, financeira e de gestão

Execução e acompanhamento de candidaturas
+ 900 projetos em + 230 clientes

Parceiros na Gestão Pública
Desmaterializar Decisões. Materializar  Estratégias

www.smartvision.pt 

PUB

O INTERIOR DO PAÍS TEM-SE 
IGUALMENTE CAPACITADO PARA 
ATRAIR MAIS INVESTIMENTO, 
NACIONAL E ESTRANGEIRO,  
PARA OS SEUS MUNICÍPIOS.

Economia
4.0

de uma indústria crescentemente tec-
nológica, apostando cada vez mais em 
startups relacionadas com robótica, 3D, 
inteligência artificial, entre outros. 

Acaba por ser mesmo uma relação 
de win-win, visto que a criação destes 
espaços permite a fixação de recursos 
humanos nos concelhos, nomeadamen-
te de jovens altamente qualificados, di-
minuindo por sua vez a taxa de desem-
prego do município e ainda promovendo 
uma cultura de consumo local dentro 
das autarquias.  

Estas alterações na indústria irão 
levar a que também a forma de realizar 
transações entre empresas e/ou consu-
midores se processe de forma diferente. 

PODER LOCAL’20 ECONOMIA
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Bragança apresenta-se como uma 
das nove mais antigas cidades do 
país (completa a 20 de fevereiro 
556 anos) mas que soube cons-

truir uma ligação harmoniosa com a mo-
dernidade, sem deixar de preservar a sua 
identidade e atratividade, perspetivando e 
cimentando o melhor para o futuro. 

Todos sabemos que os territórios do 
interior têm sido, sistematicamente, ne-
gligenciados, ao nível do investimento e 
infraestruturação, por parte de sucessivos 
governos, recaindo sobre as autarquias o 
ónus de alavancar a economia regional. 

Bragança não enjeitou esse encargo e 
desenhou uma estratégia para atrair em-
presas, desde logo, através da concessão 
de benefícios fiscais, da criação de Parques 
Industriais e um Parque de Ciência e Tec-
nologia que se afigura como um elemento 
facilitador à modernização e inovação em-
presarial de base tecnológica, potenciando 
a indústria, favorecendo o fortalecimento da 
economia e a criação de emprego.  

Hoje, as dinâmicas e necessidades 
empresariais alteram-se a uma velocidade 
galopante, exigindo de qualquer governan-
te uma especial atenção, sob pena de não 
conseguirmos captar investimento e ver o 
tecido empresarial definhar. 

Somos um concelho que aposta na pro-
moção da inovação tendo, em 2015, inaugu-
rado as instalações do “Brigantia-EcoPark”, 
um espaço de ciência e tecnologia para apoio 
a empresas consolidadas e a empresas in-
cubadas, ambas de base tecnológica. Pos-
sui ainda espaços laboratoriais para apoio 
à investigação, desenvolvimento e inovação 
pelo que, muito dos bons resultados nesta 
área, estão associados, sem dúvida, ao “Bri-
gantia Ecopark”. Em menos de cinco anos, 
este Parque conta já com 70,6% de taxa de 
ocupação, com 42 empresas, com desta-
que para um cluster de empresas de TI (13 

Uma alavanca  
na inovação industrial
O crescimento industrial protagonizado neste município 
do interior norte levou ao aumento da empregabilidade no 
mesmo, bem como ao crescimento da exportações.

 BRAGANÇA  

Hernâni 
Dias

PRESIDENTE DA 
CÂMARA MUNICIPAL  

DE BRAGANÇA

empresas) que está a desenvolver o projeto 
“Smart Bragança” (focado em três fileiras de 
intervenção - Smart Tech, Smart Eco e Smart 
Auto), redundando em 240 postos de traba-
lho, 96,6% dos quais têm, no mínimo, o grau 
de licenciatura. 

Para este sucesso, muito têm contribuído 
o prestígio e o valor do Instituto Politécnico de 
Bragança (IPB) e as sinergias criadas. A título de 
exemplo, foco a parceria entre o Município e 
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o IPB no Projeto Demola Norte de Portugal, 
em que a capacitação e conhecimento dos 
alunos, de várias nacionalidades, e investiga-
dores, é colocada à disposição das empresas 
para resolverem os seus problemas reais, que 
podem comprar as soluções apresentadas, 
permitindo-lhes ser mais modernas, inova-
doras e competitivas, ao mesmo tempo que 
contribuem para a sustentabilidade do projeto.

De realçar que a pujança e o sucesso 
da indústria, a par de outros setores, tem 
gerado o maior ciclo de empregabilidade 
de que há memória, com a criação de 1200 

novos postos de trabalho, que se devem, 
também, à visão e capacidade empreende-
dora dos nossos empresários, que aprovei-
tando a atribuição, por parte do Município, 
no quadriénio 2014-2017, de 4,44 milhões de 
euros em benefícios fiscais, ao não aplicar a 
derrama, canalizaram os lucros para a inter-
nacionalização dos seus negócios. 

Refira-se que, num processo de afir-
mação, Bragança vê, pelo terceiro ano con-
secutivo, (de acordo com os mais recentes 
dados divulgados pelo INE) as exportações 
do concelho de Bragança aumentarem aci-

ma da média da Região Norte (2,35%) e em 
linha com a média nacional (5,05%). O au-
mento foi de 4,93% em 2018, equivalendo 
a um aumento de 33,17 milhões de euros 
comparativamente ao ano anterior, o que 
representa 706,61 milhões de euros em vo-
lume de exportações.

Estamos cientes de que, apesar dos 
bons resultados obtidos, é possível alcan-
çar mais e melhor, pelo que continuaremos 
focados em trabalhar para que Bragança e 
a Região Transmontana estejam na linha da 
frente da tecnologia e da investigação.

“HOJE, AS DINÂMICAS 
E NECESSIDADES 
EMPRESARIAIS  
ALTERAM-SE A UMA 
VELOCIDADE GALOPANTE, 
EXIGINDO DE QUALQUER 
GOVERNANTE UMA ESPECIAL 
ATENÇÃO.”
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É inegável a importância do conceito de “cidade” na nossa 
vida. Não só é nela que muitos de nós habitamos como, 
ainda, é também ela um dos epicentros do desenvolvimento. 
Porém, hoje, a cidade é também o local onde se encontram os 
principais problemas e desafios. 

 INCLUSÃO 

RESPONDER ÀS 
NECESSIDADES DAS 
POPULAÇÕES É ATUALMENTE 
UM DOS MAIORES DESAFIOS 
- PRINCIPALMENTE NO QUE 
DIZ RESPEITO À HABITAÇÃO.

Reabilitar, 
Renovar, 
Preservar

Desde o final do século XIX que 
a figura da cidade tradicional já 
não é o que era. A industrializa-
ção - que chegou ao nosso país 

mais tarde do que aos restantes países da 
Europa - veio transformar as nossas cidades 
e veio também dar voz à rutura entre a cida-
de tradicional e a cidade moderna. Tudo isto 
para que as necessidades introduzidas por 
esta mesma revolução fossem colmatadas. 
Assistiu-se, assim, a um aumento demográ-
fico e urbano significativo, principalmente 
nas cidades de Lisboa e Porto - situação que 
ainda hoje se verifica e que contribuiu para 
o papel polarizador destas cidades.

E é a partir daqui que se começa a ga-
nhar noção da real importância das cidades 
como centralizadores de população e de 
desenvolvimento. Se pensarmos bem, é nas 
cidades - e principalmente nas grandes ci-
dades - que quase tudo acontece.

PODER LOCAL’20URBANISMO

Por isso, não só é normal e natural que a 
população se queira deslocar até elas como, 
também, estabelecer a sua vida e rotinas 
nestes centros urbanos. Porém, o grande 
problema é que, hoje em dia, cada vez mais 
as cidades apresentam menos capacidade 
de resposta para os problemas e exigências 
dos seus moradores. 

Hoje, um dos grandes problemas ur-
banos é a degradação - muitas são as  
áreas degradadas, tanto do ponto de vis-
ta da arquitetura como do ponto de vista 
social, cultural e até económico. Mais do 
que nunca é importante travar e inverter 
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este processo. E é neste sentido que cada 
vez mais têm sido definidas políticas e pro-
gramas de reabilitação. Ainda assim, nem 
sempre é fácil passar da política para a ação. 

Assim, é preciso perceber como é que 
se pode colocar as iniciativas e programas 
em prática e, quando estes não obtêm os 
resultados esperados, perceber o que se 
pode fazer de diferente. E quando se fala 
em reabilitação é muito importante ter em 
causa o tema da habitação. 

Com o aumento populacional, é impor-
tante reunir condições para receber as pes-
soas e dar-lhes as comodidades para que a 
sua vida na cidade possa ser estabelecida. 

Principalmente nos dias de hoje, e com 
a geração mais jovem a deslocar-se cada vez 
mais para as grandes cidades, é importante 
acompanhar o ritmo e ter as cidades pre-
paradas para a receber. 

Ainda assim, quando falamos em habi-
tação, degradação e reabilitação, não po-
demos deixar de lado as populações que 
já se estabeleceram nas cidades, mas que 
vivem em edificados que se encontram em 
má qualidade.

CIDADES, ORGANISMOS VIVOS 
Tal como nós que nascemos, crescemos 

NOS DIAS DE HOJE, 
TENDO EM CONTA O 
PANORAMA ECONÓMICO 
EM QUE VIVEMOS, É MAIS 
VANTAJOSO RENOVAR, 
MELHORAR, UTILIZAR 
EDIFÍCIOS JÁ EXISTENTES DO 
QUE DESTRUIR E CONSTRUIR 
DE NOVO.

daquilo que já existe. Ou seja, estamos a 
valorizar o edifício e a reconstrui-lo de modo 
a que este se adapte aos modos de vida e 
às exigências atuais. 

As vantagens deste processo são mais 
do que muitas. Nos dias de hoje, tendo em 
conta o panorama económico em que vive-
mos, é mais vantajoso renovar, melhorar, 
utilizar edifícios já existentes do que des-
truir e construir de novo. É tão vantajoso 
que hoje uma percentagem significativa da 
atividade do setor de construção da União 
Europeia se encontra na manutenção e re-
paração do edificado. 

No fundo, a reabilitação permite que 
as cidades durem mais tempo e o seu en-
velhecimento aconteça de uma forma mais 
vagarosa. Reabilitar é recuperar a cidade, 
e as várias componentes, nomeadamente 
a da habitação. É um adaptar dos bairros 
e o habitat antigos às necessidades atuais 
e às transformações que o futuro trouxer. 
Ao reabilitar está-se a dar uma nova vida, 
um novo espaço, um novo edifício à cidade. 
O melhor de tudo é que a reabilitação traz 
consigo a inclusão. Não só dos edificados 
como das próprias pessoas. E vários são 
os projetos que têm desenvolvido esforços 
neste sentido.

e envelhecemos, o mesmo acontece com 
a cidade. O envelhecimento faz parte do 
processo e é uma das principais causas 
da degradação do edificado. E uma cida-
de envelhecida, uma periferia degradada 
é, obviamente, menos atrativa - e menos 
competitiva - do que uma cidade moderna 
e requalificada. 

É então que surge a reabilitação. E se 
ainda existe quem não perceba a sua im-
portância, é fácil de explicar: ao reabilitar 
estamos como que a reciclar uma parte 
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Sr. Presidente Pedro Folgado, Pre-
sidente da Câmara Municipal de 
Alenquer, Presidente da Leader 
Oeste, Presidente da Comunidade 
Intermunicipal do Oeste e Vogal da 
Associação Nacional de Municípios. 
Como surgiram todos estes cargos, 
e como se gere esta agenda?
Enquanto Presidente da Câmara Municipal 
de Alenquer, acabaram por surgir natu-
ralmente alguns convites e a indução por 
parte de colegas para ocupar alguns cargos. 
Mesmo resistindo, não é fácil conseguir 
recusar, e é desde logo uma grande honra 
poder exercer estes cargos, sabendo que foi 
o meu nome o apontado por unanimidade.
É difícil gerir a agenda nestes termos, e obriga 
a muita disciplina e organização para conse-

guir acompanhar todos os assuntos. Ajuda 
muito estar munido de uma grande equipa 
que retroalimenta todo o meu trabalho.

Alenquer, foi outrora um nome co-
nhecido do imaginário de todos, 
nomeadamente pelo seu Presépio, 
mas estagnou um pouco desde 
os anos 90. Na vigência dos seus 
mandatos a marca Alenquer ga-
nhou nova notoriedade nacional 
por entre galardões e realizações 
tangíveis e intangíveis. Como foi 
chegar até aqui?
De facto, o concelho e a vila de Alenquer 
sofreram um abrandamento na década 
de 90, em parte por conta das restrições 
trazidas pelo Aeroporto que viria para a 
OTA. A chegada do meu Executivo trouxe 
também alguma frescura à politica local, 
com muita dinâmica, energia e muitos 
projetos que vamos conseguindo por em 
prática depois de regularizadas as finan-
ças municipais, que encontrámos bastante 
desequilibradas. Neste momento somos 
uma autarquia familiarmente responsá-
vel, município educador, temos um museu 
novo dedicada a um grande alenquerense, 
Damião de Goes, cuja musealização foi alvo 
de prémios, criámos a Alma do Vinho, um 
festival que se assume como o maior do 
género na região de Lisboa, catapultámos 
o nosso programa de Natal, com a melhor 

relação preço-qualidade de todo o distrito, 
e relançámos também uma herança cultural 
histórica, as festas do Espirito Santo.

No que toca ao território, Alenquer 
tem para a sua sede de concelho 
um dos mais arrojados planos com 
as obras do PEDU, que mais nos 
pode dizer sobre isto?
Sim, efetivamente, estamos perante aquelas 
que serão as maiores obras na vila de Alen-
quer desde que se alterou o curso do seu 
rio. A vila estava amplamente envelhecida 
no seu espaço público, e como acreditamos 
que uma vila só é economicamente sus-
tentável e competitiva se for vivida, o seu 
espaço público tem de ser atrativo. Bairro 
do Areal, Bairro Angra do Heroísmo, Jardim 
Vaz Monteiro, Mercado Municipal, Bairro 
Calouste Gulbenkian, Museu do Presépio 
e acessos à vila de Alenquer serão melho-
rados, e com isso haverá seguramente um 
contágio para os privados no que respeita 
a reabilitação urbana. Estamos desde já a 
preparar a intervenção na vila do Carregado 
com vista ao próximo quadro comunitário, 
uma vez que o Carregado nunca foi alvo de 
ordenamento urbano ou sofreu reformas 
estruturais no seu espaço público. No ter-
ritório rural, serão levadas a cabo obras 
de forma personalizada atendendo às ne-
cessidades de cada freguesia, sempre com 
o envolvimento das juntas de freguesia.

Pedro Folgado 
Presidente 
da Câmara 
Municipal de 
Alenquer

Fábrica da Chemina vendida 
para a criação de uma 
unidade hoteleira no coração 
de Alenquer, mais de 20 anos 
após o incêndio que a destruiu

PUBLICIDADE
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A  habitação é uma das políticas 
de maior prioridade em Portu-
gal. Diria mesmo de prioridade 
absoluta. Prioridade tanto nas 

grandes cidades como nas cidades médias; 
tanto nas pequenas vilas como nas aldeias.

A habitação deverá estar no centro de 
uma visão do país e no centro da política de 
Ordenamento e das Cidades.

A habitação mexe com a economia e o 
emprego, mexe com a qualidade de vida e 
o combate à exclusão, mexe com as condi-
ções de contexto da natalidade, mexe com 
a energia e o ambiente.

É um tema verdadeiramente central.
Viseu é a maior cidade do Interior - a úni-

ca que resiste ao despovoamento crescente 
nesta zona do País – e tem na qualidade de 
vida o seu maior fator de competitividade. 
Valorizamos a Pessoa, desde o nascimento 
até ao envelhecimento.

Recentemente, o município aprovou re-
centemente a Estratégia Local de Habitação, 
um documento estratégico que visa definir 
as políticas municipais de habitação para os 
próximos cinco anos e que representará um 
investimento estimado de aproximadamen-

Prioridade à política
de Habitação em Portugal

 VISEU  

O MUNICÍPIO DE VISEU 
APOSTA BASTANTE NA 
VERTENTE DA HABITAÇÃO, 
TENDO DIVERSOS PROJETOS 
DESTINADOS A DIFERENTES 
PÚBLICOS-ALVO.

António Almeida 
Henriques

PRESIDENTE DA CÂMARA  
MUNICIPAL DE VISEU

te 28 milhões de euros. Neste documento, a 
vertente social assume papel de destaque.

Uma das suas medidas mais estruturantes 
é o “Reabilitar no Rural”, programa de incentivo 
à reabilitação de edifícios com mais de 30 anos, 
localizados preferencialmente nas freguesias 
mais rurais do concelho. Esses benefícios po-
derão traduzir-se na redução e/ou isenção de 

taxas municipais, apoios financeiros, isenção 
de IMI e IMT – estendendo-se, assim, um con-
junto de benefícios até agora exclusivos do 
Centro Histórico de Viseu.

Além disso, estamos a dar continuidade 
aos programas já existentes de apoio à rea-
bilitação de habitações de famílias carencia-
das, de onde se destaca o VISEU HABITA e o 
VISEU SOLIDÁRIO, que já apoiaram cerca de 
500 famílias, às quais se juntam agora 312 
identificadas pela ELH, o que totalizará um 
apoio do município a mais de 800 agregados 
familiares.

No total, desde 2014, o valor das 
comparticipações destes dois programas 
municipais ascenderam a 2,1 milhões de 
euros, que representa sensivelmente 55% 
do valor total do investimento, pelo que 
poderemos afirmar que estes programas 
geraram um investimento de aproximada-
mente 4 milhões de euros na reabilitação 
de habitações degradadas de famílias ca-
renciadas em Viseu.

No contexto da nossa estratégia, fomos 
pioneiros no acesso e na execução do pro-
grama “Reabilitar para Arrendar”, levando  
18 jovens famílias a viver no Centro Histórico.

22_23.indd   22 20-02-2020   12:19:41



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ai158141788220_WSE_25Anos_DN_210x290_p.pdf   1   11/02/2020   10:44

PAG_01.indd   1 20-02-2020   11:49:37



24

PODER LOCAL’20TURISMO

Se durante muitos anos o país reve-
lou um atraso no setor do turismo, 
quando comparado com outros 
países da Europa Ocidental, hoje 

a realidade já é bem diferente. Não só foi o 
3.º país do mundo a ter um organismo oficial 
de turismo - estando também na origem da 
OMT (Organização Mundial do Turismo) - 
como atualmente muitos são os avanços a 
que se tem assistido no setor. 

Portugal é, assim, o país europeu com 
maior crescimento no setor do turismo e 
viagens e, segundo o Conselho Mundial do 
Turismo e Viagens (WTTC), as previsões é de 
que assim se mantenha nos próximos anos. 
De acordo com o WTTC, em 2019, o nosso 
país experienciou um aumento turístico de 
5,3% - mais do dobro da média europeia. 

A arte de 
bem receber
Seja pela comida, pelo bom tempo, pela proximidade ao mar ou simplesmente pelas nossas 
paisagens, a verdade é que razões não faltam para se olhar para Portugal como uma aposta 
cada vez mais forte no setor do turismo.

 COMPETIVIDADE  

O TURISMO PARA PESSOAS 
COM NECESSIDADES 
ESPECIAIS PODE VIR A 
REPRESENTAR 862 MILHÕES 
DE VIAGENS NA EUROPA 
NESTE ANO. 

O melhor de tudo é que o Turismo, 
para além de dar a conhecer o nosso país 
ao mundo é também um fator bastante 
importante para o crescimento económico 
- contribuindo com mais de 40 mil milhões 
de euros tanto para a economia como para 
a própria criação de emprego. Em 2018, era 
neste setor que se encontrava 21,8% do total 
de postos de trabalho. Para além da empre-

gabilidade, a boa notícia é que esta indústria 
tem também bastantes benefícios para o 
território, para o próprio ambiente e para a 
valorização da cultura e respetivas comuni-
dades de um país. 

Voltando aos números: foi também no 
ano passado que Portugal subiu até ao 12.º 
lugar global no Índice de Competitividade do 
Turismo, alcançando ainda o 1.º lugar na ca-
tegoria de Infraestruturas Turísticas no Rela-
tório de Competitividade no Turismo. Na ca-
tegoria vencedora, é de destacar a densidade 
hoteleira e a qualidade das infraestruturas 
que recebem todos os turistas. E fazer parte 
destes rankings é bastante positivo - acaba 
por ser uma forma de incentivar investidores 
a olharem para o país como uma potencial 
aposta para o seu investimento.
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É fácil de perceber que o turismo con-
tinua a ser a imagem de marca do país, ra-
zão pela qual, em 2019, ganhou também o 
“Óscar” de melhor destino do mundo, na 
cerimónia dos World Travel Awards. No total, 
Portugal recebeu 13 prémios que incluíram 
a distinção de Lisboa como “O melhor desti-
no ‘city break’ do mundo”, da Madeira como 
“O melhor destino insular do mundo” e dos 
Passadiços do Paiva como “A melhor atração 
turística do mundo”.

Razões não faltam para se perceber o 
porquê de este setor ser e estar tão em altas 
no país. A verdade é que muito se tem feito 
para que a pequenez geográfica se transfor-
me em grandiosidade cultural e a verdade é 
que já muito tem sido feito. 

SABER INCLUIR
Ter paisagens bonitas e bons sítios para 

comer não são os únicos aspetos que fazem 
de um país um bom destino turístico. Saber 
receber e incluir é a receita para o sucesso. 
Afinal de contas, o turismo inclusivo é, cada 
vez mais, uma realidade. A boa notícia é que 
Portugal é hoje considerado o primeiro des-
tino turístico acessível do mundo. 

O prémio foi atribuído pela Organização 
Mundial do Turismo, em parceria com a Fun-
dação ONCE, com o objetivo de reconhecer 
o esforço que o país tem feito na promoção 
de acessos para pessoas com problemas 
motores ou deficiência. O melhor de tudo é 
que Portugal foi o único país a receber esta 

distinção, atribuída pela primeira vez por 
estas duas instituições. 

Mas porque receber um prémio só por-
que sim não chega, é importante perceber 
e conhecer os esforços que têm sido postos 
em prática por Portugal para que prémios 
como este se justifiquem. O primeiro passo é 
o programa Acesso +, um projeto-piloto - lan-
çado pelos Ministérios do Trabalho, Solidarie-
dade e Segurança Social e do Planeamento 
e Infraestruturas - que tem como mote dar 
apoio aos municípios em todas as questões 
que dizem respeito ao melhoramento das 
acessibilidades. O objetivo, claro está, é per-
mitir que todos os cidadãos com mobilidade 
reduzida, em especial pessoas com deficiên-
cia, possam usufruir dos espaços e serviços 
públicos na sua totalidade.

No que diz respeito ao turismo, em 2016, 
foi lançado o programa “All for All”. Focado 
no propósito do nosso país - “Receber Bem” 
-, este é um projeto que pretende capacitar 
a oferta turística, tornando-a mais acessível 
através de roteiros acessíveis a todos, em 
todo o país. Engane-se quem pensar que 
esta é uma iniciativa que pretende apenas 
responder a um pequeno nicho de mercado. 
O objetivo é preparar o país para que este 
possa passar a fazer parte das escolhas de 
turistas com necessidades específicas - tu-
ristas esses que este ano podem vir a repre-
sentar 862 milhões de viagens na Europa. 

Países como o Reino Unido, França, 
Itália, Espanha e a Alemanha representam 

os principais mercados emissores para o 
nosso país e são, também, os países onde 
o número de pessoas com necessidades é 
mais elevado - mais de dez milhões em cada 
país. Por isso mesmo, preparar o país para 
estar apto para receber todos estes turistas 
não só é importante como uma necessidade. 
Afinal de contas, e como já se sabe, o turismo 
é uma forte oportunidade de negócio. 

Dentro deste projeto existe também 
o programa “Festivais + Acessíveis” - uma 
parceria entre o Turismo de Portugal e o 
Instituto Nacional de Reabilitação que sur-
ge 14 anos depois do programa para praias 
acessíveis. O mote são os festivais que sejam 
feitos a pensar em todos e para todos. Por 
isso, esta iniciativa vai distinguir eventos que 
apresentem mais acessos, feitos a pensar 
em pessoas com necessidades específicas. 

E porque falar de Turismo é um assunto 
sério, nas escolas vocacionadas para esta 
área já foi incluído um módulo totalmente 
dedicado ao turismo acessível. No fundo, é 
importante sublinhar que muito já se tem 
feito para que Portugal seja, de facto, um 
destino acessível. Ainda assim, baixar os bra-
ços não é opção e o caminho a percorrer 
ainda é longo - e necessário.

PORTUGAL SUBIU ATÉ  
AO 12.º LUGAR GLOBAL  
NO ÍNDICE DE 
COMPETITIVIDADE DO 
TURISMO, ALCANÇANDO 
AINDA O 1.º LUGAR 
NA CATEGORIA DE 
INFRAESTRUTURAS 
TURÍSTICAS NO RELATÓRIO 
DE COMPETITIVIDADE NO 
TURISMO.
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A   abertura dos céus dos Açores 
com a nova política das acessi-
bilidades aéreas mudou o pa-
norama de procura turística da 

ilha de São Miguel a partir de 2015. 
Também a oferta turística e a atitude de 

ocupação dos turistas em Ponta Delgada e 
na ilha mudou: a oferta adaptou-se à procu-
ra, reforçando a sua qualidade, quantidade e 
postura concertada entre atividade privada 
e pública. 

Falando no caso concreto de Ponta Del-
gada, os seus territórios oferecem experi-
ências únicas, resultantes da combinação 
perfeita entre a natureza, a história, a cultura, 
a gastronomia, a tradição e mesmo de um 
certo cosmopolitismo, em qualquer época 
do ano. 

As oportunidades refletem-se, pois, na 
contínua aposta no turismo sustentável e de 
elevada qualidade, que promova experiên-
cias autênticas e identitárias do concelho. 

Além disso, temos de evoluir numa 
progressiva eliminação da contemplação 

“É um destino 
seguro e  
acessível a todos”
Portugal e, em particular, os Açores estão na moda 
como destino turístico europeu e atlântico. Ponta 
Delgada é a principal “gateway” do destino açoriano.

 PONTA DELGADA  

AS OPORTUNIDADES 
REFLETEM-SE, POIS,  
NA CONTÍNUA APOSTA  
NO TURISMO SUSTENTÁVEL 
E DE ELEVADA QUALIDADE, 
QUE PROMOVA 
EXPERIÊNCIAS AUTÊNTICAS  
E IDENTITÁRIAS  
DO CONCELHO. 

José Manuel 
Bolieiro

PRESIDENTE DA CÂMARA 
MUNICIPAL DE PONTA 

DELGADA

Em Ponta Delgada, temos apostado 
na fixação de eventos âncora, de referên-
cia cultural e identitária enquanto povo, e 
na valorização dos ativos naturais e em-
blemáticos do concelho, nomeadamente 
através do recenseamento dos ativos de 
natureza com potencial turístico; do incen-
tivo à formação no setor turístico, para a 
conservação, proteção e desenvolvimen-
to de espaços naturais; da promoção de 
circuitos turísticos que nos diferenciam 
de outros destinos e levam os turistas a 
visitar as zonas mais rurais do concelho, 
deixando aí valor e dispersando as visitas 
por mais locais de interesse; da criação de 
estruturas de interpretação do património 
natural, nomeadamente através do portal/
App do Turismo; e, também, do apoio às 
atividades culturais que potenciam um 
concelho diferenciador e dinâmico. Temos, 
igualmente, apostado no desenvolvimento 
digital, disponibilizando wi-fi gratuito. No 
fundo, Ponta Delgada é um destino seguro 
e acessível a todos.

ignorante e ignorada, involuntariamente 
assumida pelos próprios turistas e entida-
des públicas. Ponta Delgada está a fazer por 
isso, ao disponibilizar informação científica, 
bilingue e digital, sobre o visitado.

O crescimento do turismo reflete-se no 
contexto empresarial e económico com a 
criação e expansão de negócios e com a 
criação de emprego, o que se repercute no 
aumento do poder de compra das famílias e 
no seu bem-estar social. Até a reabilitação e 
regeneração urbanas foram exponenciadas 
pelo crescimento turístico. 
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Na construção de um país “novo”, 
cujo desenvolvimento assente na 
inovação, como pode o turismo 
contribuir?

O Turismo pode contribuir de forma 
decisiva para o desenvolvimento do país e 
tem-no feito de forma evidente. Atualmen-

te, é o setor mais dinâmico da economia 
nacional, responsável por uma fatia muito 
importante das exportações. Este contribu-
to é indissociável da aposta que a indústria 
do Turismo tem feito na inovação.

A inovação faz parte do ADN do Turis-
mo. Esta é uma atividade que soube to-

mar partido, desde sempre, dos avanços 
tecnológicos, sendo precursora de mui-
tas inovações a que hoje nos habituámos. 
Companhias aéreas, agências de viagens, 
hotéis e outras empresas do setor foram 
pioneiras da economia digital, antecipando 
a autêntica revolução que esta iria provo-

“A capacidade de inovação 
dos nossos empresários 
e autarcas deixa-nos 
confiantes para o futuro”
Pedro Machado, presidente da Turismo Centro de Portugal, desenvolveu 
a temática de um Turismo 4.0, revelando quais são os planos do Centro de 
Portugal para a próxima década, de forma a potencializar esta região do país.

 TURISMO  
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PEDRO MACHADO, 
PRESIDENTE DA 
TURISMO CENTRO  
DE PORTUGAL

car nos hábitos dos consumidores. Um país 
“novo” tem certamente muito a aprender 
com a experiência do Turismo na inovação 
e na economia digital.

O setor do turismo cresceu em 
Portugal de forma expressiva nos 
dois últimos anos, apresentando a 
maior percentagem de crescimento 
na União Europeia. Considera que o 
setor pode ser o motor económico 
do país, a longo prazo?

O Turismo já é o motor económico do 
país. Recordo que os resultados da Conta 
Satélite do Turismo em Portugal mostram 
que esta atividade assumiu 14,6% do PIB 
e 9% do emprego nacional em 2018. Cres-
ceu mais 4,1 pontos percentuais do que 
o resto da economia em 2018. Recordo 
também que o presidente da câmara de 
Lisboa disse recentemente que o Turismo 
na sua cidade vale seis “Autoeuropas”. 

Há todas as condições para que o Tu-
rismo continue a ser o motor da economia. 
Nunca como hoje se viajou tanto, em todo 
o mundo. Países que não eram emissores 
de turistas passaram a sê-lo recentemente 

e atualmente chegam-nos visitantes dos 
cinco continentes. Acresce que Portugal é 
um destino preferencial, pela forma como 
sabemos receber quem nos visita, pela se-
gurança, pelo clima, pela história e cultura. 
É com muito entusiasmo que olho para o 
futuro do Turismo no nosso país.

A região centro será o epicentro 
dessa mudança de paradigma? 

A região Centro de Portugal é privile-
giada em muitos aspetos. É a maior região 
do país e, simultaneamente, foi preservada 
em ciclos turísticos anteriores, que em mui-
tos casos tiveram resultados pouco felizes. 
Durante décadas, Portugal vendeu-se so-
bretudo como destino de sol e praia. Mais 
recentemente, foram as principais cidades, 
Lisboa e Porto, a serem descobertas pelos 
turistas, sendo já evidentes problemas cau-
sados pelo excesso de afluxo de visitantes. 

No Centro de Portugal isto não acon-
tece. Esta é uma região grande e diversifi-
cada, que abrange cem municípios e que 
tem polos de atração espalhados pelo ter-
ritório, que vão desde Fátima a Coimbra, 
da Nazaré à Figueira da Foz, da Serra da 
Estrela a Aveiro, Leiria ou Viseu. Tem sítios 
Património Mundial da Humanidade, locais 
de peregrinação e de culto, aldeias históri-
cas e de xisto e oferece ainda gastronomia 
e vinhos de grande qualidade. É também 
um destino preferencial para o turismo ati-
vo ou de natureza, dispõe da melhor costa 
de surf da Europa, assim como as melhores 
termas do país. 

Não admira, por isso, que esta região 
esteja a crescer todos os anos acima da 
média nacional e que tenha fechado o ano 
de 2019 com mais de 7 milhões de dor-
midas, um marco histórico nunca antes 
alcançado.

A TCP apresentou recentemente 
um Plano Estratégico focado na 
próxima década. Qual o papel do 
poder autárquico nesse plano?

De facto, apresentámos no final de 
2019 o Plano Regional de Desenvolvimento 
Turístico 2020-2030. Um plano desenhado 
com o apoio da Deloitte e que traça o ca-
minho a seguir para a atividade turística 
nos próximos dez anos.

Nesse plano, o poder autárquico tem 
um papel muito relevante, como não po-
deria deixar de acontecer. Numa lógica de 
promoção integrada do território, cabe aos 
municípios operacionalizar programas de 
carácter municipal, em articulação com as 

respetivas Comunidades Intermunicipais 
e com a Turismo Centro de Portugal – a 
quem cabe, claramente, a orientação es-
tratégica. Essa articulação é fundamental, 
numa região com cem municípios. Se cada 
concelho se limitar a promover o seu ter-
ritório, o alcance é, necessariamente re-
duzido; inserido na estrutura do Turismo 
Centro de Portugal, ganha escala. Além de 
que há inúmeros produtos turísticos supra-
municipais, que extravasam os limites de 
cada autarquia. 

Por isso, o modelo de governance pro-
posto por este Plano Regional assenta em 
vasos comunicantes bem definidos e disse-
minados, que garantem uma articulação in-
tegrada e suportada nas linhas estratégicas 
de ação e nos pilares estratégicos definidos 
pela Turismo Centro de Portugal.

O futuro do turismo passa por 
comunicar internacionalmente a 
marca “Portugal” ou comunicar as 
experiências locais?

Ambas, claramente. A marca Portugal 
é hoje conhecida em todo o mundo. É uma 
marca forte. No entanto, a perceção que lá 
fora se tem de Portugal é ainda por vezes 
limitada aos destinos que durante décadas 
foram vendidos nas feiras internacionais. 
Portugal continua a ser, aos olhos de mui-
tos, Lisboa, Porto ou Algarve. 

É preciso um esforço duplo. Por um 
lado, o Turismo de Portugal deve apostar 
em comunicar que há um país inteiro para 
conhecer; por outro, as entidades regionais 
de turismo devem continuar a comunicar 
os seus territórios. As duas perspetivas 
não são antagónicas. Pelo contrário, são 
complementares e devem funcionar em 
estreita articulação.

Fala-se também da criação de um 
triângulo composto por Lisboa, Por-
to e Madrid como fator essencial 
para o desenvolvimento económi-
co. De que depende a criação desse 
triângulo? 

Se olharmos para o mapa de Portugal, 
verificamos que grande parte do território 
mais interior da região Centro de Portugal 
está afastado dos centros de decisão. Essa 
situação reflete-se nos índices de desenvol-
vimento: são as chamadas zonas de bai-
xa densidade, onde vive cada vez menos 
gente. Este é um dos principais problemas 
do país, que funciona a duas velocidades.  
A um litoral desenvolvido, dotado de todas 
as infraestruturas, contrapõe-se um inte-
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rior com nada, ou quase nada. O país está 
inclinado para a costa.

No entanto, se olharmos numa pers-
petiva mais alargada, para o mapa da Pe-
nínsula Ibérica, verificamos que o Centro 
de Portugal está no centro de um triângu-
lo composto por Madrid, Lisboa e Porto. 
Há aqui uma oportunidade clara de de-
senvolvimento, nomeadamente a nível 
do turismo. Juntos, Espanha e Portugal 
são o maior destino turístico do mundo. 
Se houver a capacidade de atrair para o 
Centro de Portugal – e para o Alentejo e 
Trás-os-Montes – uma parte dos visitan-
tes de Espanha, se se conseguir promover 
regiões transfronteiriças como um destino 
comum, estaremos no bom caminho para 
inverter a tendência negativa. É isso que es-
tamos a fazer, através de vários programas 
e projetos europeus que juntam o Centro 
de Portugal com Castela e Leão e com a 
Estremadura espanhola, por exemplo.

Infraestruturas ou tecido humano? 
Em qual é mais urgente investir, e 
como podem as autarquias e res-
tantes entidades locais e regionais 
agir no sentido de melhorar?

As duas vertentes são importantes. 
Ainda faltam concluir infraestruturas es-
truturais na região Centro de Portugal, que 
tem sido maltratada pelo poder central 
ao longo de décadas. Nomeadamente, na 
acessibilidade terrestre, a ligação de Viseu 
à A1, seja a norte ou a sul de Coimbra, a 
ligação de Castelo Branco à fronteira de 
Espanha, por autoestrada, a questão da 
acessibilidade à Serra da Estrela, ou a 
conclusão do IC6. Vital é também dotar a 
região de acessibilidade aérea, sabendo-se 
que os aeroportos são as principais portas 
de entrada de visitantes. A região Centro é 
a única que não é servida por uma infraes-
trutura aeroportuária. E na acessibilidade 

ferroviária, falta concretizar a ligação fer-
roviária, em velocidade alta, entre Aveiro 
e Salamanca.

Mas é inquestionável também a ne-
cessidade de valorização e qualificação 
do tecido humano, que é um dos maiores 
desafios que a atividade do Turismo tem 
pela frente e que terá de ser ganho, se 
o país pretender manter-se competitivo 
numa área cada vez mais exigente. Em-
bora tenham sido dados passos decisivos 
nesta valorização, é uma evidência que há 
ainda muito trabalho a ser feito, tanto a 
nível das entidades públicas como pelas 
escolas, sem esquecer os próprios opera-
dores turísticos. 

A Estratégia para o Turismo 2027, de-
finida pelo Governo, reconhece, precisa-
mente, que a Qualificação dos Recursos 
Humanos é um dos aspetos mais prioritá-
rios para o futuro próximo do setor. As en-
tidades públicas têm cumprido o seu papel, 
mas não conseguem, por si só, assegurar 
a devida valorização dos recursos huma-
nos nesta área, nem tornar mais aliciante 
a perspetiva de quem escolhe uma carreira 
profissional no Turismo. Compete às en-
tidades privadas recompensar de forma 
adequada quem escolhe esta profissão. 

Numa altura em que a tecnologia 
está cada vez mais presente na vida 
em geral, a TCP propõe viver uma 
experiência turística offline. Esta é 
também uma forma de inovação?

A tecnologia, usada de forma correta, 
melhora e facilita as nossas vidas. Mas as-
sistimos, por outro lado, à procura crescen-
te de experiências offline, de pessoas que 
querem desligar durante uns dias, longe 
dos gadgets, para recarregarem as baterias 
naturais. E são cada vez mais aquelas que 
o fazem no Centro de Portugal.

Como já disse algumas vezes, esta 
região tem tudo para ser um destino de 
luxo no século XXI: o luxo de se poder 
descansar no meio do verde, com tem-
po, segurança e tranquilidade, rodeado 
de cultura, gastronomia e tradições. Nas 

termas, nas aldeias perdidas nos montes, 
nos trilhos para caminhadas e BTT, longe 
de monitores e ecrãs… Isto é algo que as 
novas gerações de turistas procuram e 
estão dispostas a pagar.

Por outro lado, será possível fazer 
do Centro de Portugal um destino 
high tech? Existe algum projeto que 
se destaque nesse âmbito?

O Turismo Centro de Portugal está 
a trabalhar afincadamente com a Rede 
de Incubadoras de Empresas da Região 
Centro, com o intuito de trazer o conhe-
cimento que é gerado e desenvolvido 
nas incubadoras da região para as novas 
empresas do setor. E esse conhecimento 
é reconhecido internacionalmente. Por 
exemplo, o Instituto Pedro Nunes, sedia-
do em Coimbra, voltou a ser considerado 
uma das melhores incubadoras do mundo 
na World Incubation Summit 2019, uma 
conferência internacional que reuniu um 
grupo exclusivo e selecionado de progra-
mas de incubação e aceleração de todo o 
mundo, no Catar. 

Este foi apenas mais um prémio que 
este instituto venceu a nível internacional. 
Ou seja, a semente das ideias inovadoras 
existe na região. Há que saber tirar par-
tido dela.

O tema desta edição do “Poder Lo-
cal” é Portugal 4.0. Considera que 
estão criadas as condições para 
fazer pelo setor do turismo e pela 
ação autárquica o mesmo que se 
está a fazer pela indústria? Existe 
uma “revolução” - de processos ou 
de mentalidade - a decorrer?

Os sistemas de incentivo para as em-
presas valorizam estas vertentes e existe 
um crescente movimento de empresários 
atentos a esta realidade. O mesmo se pas-
sa no poder local, cada vez mais desperto 
para esta mudança de paradigma. 

Um pouco por toda a região, muni-
cípios e empresários da área do turismo 
têm procurado aumentar a sua presença 
na economia digital, tanto em quantidade 
como em qualidade. A Indústria 4.0 traz 
desafios ao Centro de Portugal. Num fu-
turo próximo, extremamente competitivo, 
terão mais possibilidades de sucesso as 
empresas – também as do Turismo – que 
apostarem no conhecimento e no digital. 
A capacidade de inovação dos nossos em-
presários e autarcas deixa-nos confiantes 
para o futuro. 

O IGOT tem elevada competência em vários 
domínios do planeamento territorial, nomea­
damente: sistemas de informação geográfica e 
modelação do território; ordenamento do ter­
ritório  e urbanismo;  desenvolvimento regional 
e local; alterações climáticas e estratégias de 
mitigação; riscos e vulnerabilidades do terri­
tório; dinâmicas de erosão costeira; planea­
mento sustentável do turismo; mobilidade e 
transportes; migrações e diversidade;   políticas 
públicas e governança territorial; género, igual­
dade e inclusão social; ensino da Geografia e 
novas estratégicas pedagógicas; e, estudo das 
regiões polares.
 
O IGOT está apto a responder a muitos dos 
problemas e desafios complexos do território 
e da sociedade contemporânea, seja através 
de projetos de investigação, seja através da 
prestação de serviços e elaboração de estudos 
e pareceres, mormente para as mais diversas 
entidades públicas da Administração Local, 
Regional e Central.

Contactos: Telf.:  +351 21 044 30 00 // e-mail: projetos@igot.ulisboa.pt // www.igot.ulisboa.pt

Endereço: Edifício IGOT, Rua Branca Edmée Marques, Cidade Universitária, 1600-276 Lisboa, Portugal

O IGOT – Instituto 
de Geografia e 
Ordenamento 
do Território da 
Universidade de 
Lisboa é uma das 
grandes referências da 
Geografia portuguesa 
e do Planeamento 
Territorial

 “ UM PAÍS “NOVO” TEM 
CERTAMENTE MUITO 
A APRENDER COM A 
EXPERIÊNCIA DO TURISMO 
NA INOVAÇÃO E NA 
ECONOMIA DIGITAL.”

“UM POUCO POR TODA 
A REGIÃO, MUNICÍPIOS E 
EMPRESÁRIOS DA ÁREA DO 
TURISMO TÊM PROCURADO 
AUMENTAR A SUA 
PRESENÇA NA ECONOMIA 
DIGITAL.”
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Contactos: Telf.:  +351 21 044 30 00 // e-mail: projetos@igot.ulisboa.pt // www.igot.ulisboa.pt

Endereço: Edifício IGOT, Rua Branca Edmée Marques, Cidade Universitária, 1600-276 Lisboa, Portugal

O IGOT – Instituto 
de Geografia e 
Ordenamento 
do Território da 
Universidade de 
Lisboa é uma das 
grandes referências da 
Geografia portuguesa 
e do Planeamento 
Territorial
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Questionar, 
refletir,  

argumentar
Para acompanhar as mudanças da sociedade devido à indústria 4.0,  

a educação tem de adaptar estratégias e dar instrumentos para capacitar 
a nova geração para as problemáticas envolventes.

 EVOLUÇÃO 

A s revoluções industriais pro-
movidas nos últimos sécu-
los obrigaram a sociedade 
a adaptar-se a grandes mu-

danças, tanto a nível económico como 
também social. Como tal, a educação das 
gerações vindouras foi também sendo 
transformada para conseguir acompa-
nhar estas inovações.

Dessa forma, as necessidades edu-
cacionais atuais são diferentes das da 
geração anterior. Isto porque têm mais 
facilidade e rapidez no que respeita ao 
acesso ao conhecimento e também de-
vido ao progresso da big data. Também 
a criação de novos media leva a que haja 
um desenvolvimento constante de novas 
habilidades e conhecimentos, com a ajuda 
de máquinas inteligentes, o que tem como 
consequência uma grande velocidade na 
inovação, mas também uma necessidade 
crescente para a especialização e adapta-
ção constantes.

Por todos os desafios apresentados 
por esta nova revolução, as noções de 
educação adaptaram-se e modernizaram-
-se, levando cada vez mais a uma cultura 
de learning by doing, ou seja, aprender ao 
fazer. Isto significa que a aprendizagem 
é feita de forma mais prática, através de 
projetos e experiências, especialmente 
porque estamos na presença de uma 
economia. onde cada vez mais o talento 
é favorecido. A transformação das profis-
sões acontece a um ritmo muito rápido, 
e por isso as mudanças na educação têm 
de ser preconizadas, e não ser fruto de 
uma adaptação posterior à identificação 
das necessidades do mercado.

É preciso também ter em atenção 
que as habilidades digitais e do empre-
endedorismo ocupam uma fatia cada vez 
maior no conhecimento. Aliás, segundo 
o relatório The Future of Jobs, do Fórum 
Económico Mundial, em 2022 as com-
petências mais procuradas estão rela-
cionadas com análise crítica e inovação, 
criatividade, originalidade e iniciativa, 
resolução de problemas e inteligência 
emocional, entre outras. São estas as 
principais características que acabam 
por distinguir um ser humano de uma 
máquina, numa altura em que a inteli-
gência artificial e as clouds estão cada 
vez mais presentes.

NUMA ERA CADA VEZ MAIS DOMINADA PELA 
TECNOLOGIA, A “GAMIFICAÇÃO” GANHOU TAMBÉM 
ESPAÇO NO AMBIENTE DA EDUCAÇÃO.
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AS AUTARQUIAS DEVEM PROMOVER  
A IMPLEMENTAÇÃO DE SISTEMAS DE GOVERNANCE 

EM PLATAFORMAS DESMATERIALIZADAS, 
INCENTIVANDO AS POPULAÇÕES A ADOTÁ-LAS  

NA RELAÇÃO COM A ESTRUTURA MUNICIPAL.

Para que esta transformação na edu-
cação seja realizada transversalmente, de-
vem ser  realizadas algumas mudanças 
nas escolas, nomeadamente com uma 
flexibilidade curricular. Isto traduz-se na 
criação de novas disciplinas e na fusão 
de outras, na alteração de tempos letivos 
e na adoção de novas metodologias de 
ensino e avaliação. 

Também a educação inclusiva preten-
de alterar a noção de educação especial. 
Isto porque todos os alunos que tenham 
dificuldades de aprendizagem ou de-
senvolvimento, mesmo que superáveis, 
podem também ser ajudados. Ou seja, 
todos os alunos aprendem uns com os 

outros, deixando de criar barreiras entre 
os aprendizes.  

Mas as alterações de fundo na educa-
ção começaram por se realizar através das 
plataformas de e-learning, utilizadas por 
professores e alunos. Numa era cada vez 
mais dominada pela tecnologia, a   “gami-
ficação” ganhou também espaço no am-
biente da educação. A “gamificação” é uma 
metodologia em que se utilizam os jogos 
e as suas mecânicas para realizar novas 
dinâmicas de aprendizagem, neste caso, 
dentro da educação. 

Mas não é só necessário dotar as gera-
ções mais novas de conhecimentos para a 
habituação a uma nova era, mas também 
os adultos. Neste caso, esta “educação” 
passa pela aprendizagem de novas ferra-
mentas de âmbito profissional, que tanto 
poderão ser de back e front office. Isto 
porque é sempre necessário ter sempre 
mais e melhores técnicas para interagir 
com outras pessoas (front office), bem 
como arranjar técnicas para melhorar a 
relação com stakeholders internos (back 
office), podendo assistir todas as partes 
numa plataforma digital, tentando mini-
mizar tempos de espera entre todas as 
operações. 

Também o Governo português está 
na vanguarda da digitalização e procurou 
implementar uma estratégia de e-gover-
nment. Segundo dados do eGovernment 
Benchmark 2019, Portugal é caracterizado 
por ter um nível médio-alto de Digitaliza-
ção, mas um nível de penetração apenas 
médio. 

Isto significa que o processo de ino-
vação protagonizado pelo Governo é efi-
ciente, mas que deve ainda expandir o 
número de utilizadores online, ou seja, 
a população portuguesa tem um baixo 
nível de digital skills, algo que pode ser 
contrariado graças à ação das autarquias, 
que também elas devem promover a im-
plementação de sistemas de governance 
baseados em plataformas desmaterializa-
das, incentivando as populações a adotar 
estas plataformas como forma preferen-
cial de estabelecer uma relação com a 
estrutura municipal.

Portugal está então num bom cami-
nho para implementar a revolução digital 
que tanto é pretendida, estando a educar 
os mais novos para serem os profissio-
nais do futuro, dando ao mesmo tempo 
ferramentas para que os adultos de hoje 
consigam interagir com as tecnologias do 
amanhã. 
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E difícios, equipamentos e conteú-
dos adequados são importantes, 
como é óbvio, mas uma forma-
ção bem feita, de alto impacto, 

capaz de envolver os jovens de um modo 
positivo e transformador, ao mesmo tem-
po que lhes permite desenvolver consciên-
cia crítica, autonomia e responsabilidade 
exige muito mais. Exige mais da comunida-
de, dos pais, dos professores, dos alunos, 
e, em particular, do gestor público. Este 
último precisa de manter o espírito sensí-
vel às transformações globais, assim como 
os ouvidos atentos aos educadores locais 
e o senso de urgência apurado para agir 
de imediato, quando for a hora.

É preciso também ter a serenidade 
para perceber que as mudanças em Educa-
ção são o resultado de esforços persisten-
tes, por vezes de várias gerações. Porém, 
esses resultados advêm de um propósito 
firme de modificar o que não está a re-
sultar como deveria e ter a ousadia de 
experimentar o novo mesmo com o risco 
de não ver os resultados logo de imediato. 

A programar o futuro 
Promover uma educação de qualidade vai muito além  

de financiar infraestruturas e até tecnologias.

 FUNDÃO 

Paulo  
Alexandre 
Bernardo 
Fernandes

PRESIDENTE DA CÂMARA 
MUNICIPAL DO FUNDÃO

Foi com esse espírito inovador, dotado de 
clareza sobre o desafio a ser enfrentado, 
decidimos em 2017 investir no projeto 
Educação Gamificada, uma proposta de 
transformação cultural na Educação a par-

tir de métodos e estratégias de videojogos 
em sala de aula.

Com o objetivo de motivar os alunos 
para um envolvimento cada vez maior com 
os conteúdos escolares críticos de Portu-
guês e de Matemática, o projeto Educa-
ção Gamificada trouxe os elementos dos 
videojogos para a sala de aula por meio de 
competições colaborativas semanais-onde 
aprendizagem e diversão se fundem de um 
modo diferente, mais participativo, mais in-
terativo e mais interessante, tanto para os 
alunos como também para os professores. 
Aliás, esse é um ponto-chave para perceber 
o sucesso do projeto: os docentes são valo-
rizados em todo o processo da competição, 
orientando em tempo real a produção dos 
conteúdos que são utilizados nos “torneios 
de conhecimento”.

Neste terceiro ano de implementação, 
o projeto de Educação Gamificada já envol-
veu mais de 800 alunos do 7.º, 8.º e 9.º anos 
dos concelhos do Fundão e Gouveia. Entre 
os resultados percetíveis já mensurados 
destacamos uma maior motivação para 
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a aprendizagem, uma maior integração 
entre os alunos e um sentimento de que a 
Escola, como instituição, é capaz de comu-
nicar com os alunos na linguagem deles – e 
isso sem dúvida faz imensa diferença para 
uma educação de alto impacto. 

Nesta mesma linha de atuação, no ano 
letivo de 2015/2016, testamos o projeto 
“UBBU – Code Literacy” no 1.º Ciclo do 
Ensino Básico, numa experiência piloto 
com duas turmas, acompanhadas por um 
professor da “Code for all” (Startup portu-
guesa detentora da plataforma UBBU). Em 
2016/2017 o projeto arrancou em todas as 
salas de aulas do 1.º ciclo, universalizando 
assim o ensino da programação, na oferta 
complementar do horário dos professo-
res titulares. Ao contrário do que agora 
acontece, um pouco por todo o país, visto 
que a programação está cada vez mais na 
linha da frente dos desígnios do Ministério, 
onde são os próprios professores titulares 
a ministrar o projeto após formação, no 
Fundão propusemo-nos, uma vez mais, 
a traçar um caminho diferente, desde o 
primeiro momento. Para isso, vários téc-
nicos do município, de diversas áreas, usu-
fruíram de formação com a Academia de 
Código e são os próprios que, em estreita 
interligação com os professores titulares, 
proporcionam uma oferta complementar 
no âmbito da programação, abrangendo 
neste momento cerca de 1200 alunos do 
1.º e também do 2.º Ciclo do Ensino Básico.

O projeto tem como missão conduzir 
as ciências da computação até aos alunos 
logo no início do seu percurso escolar, 
não com o intuito de transformá-los em 
futuros programadores (o que até poderá 
vir a verificar-se no futuro), mas com es-
pecial atenção à aplicação dos conceitos 
de programação em outras temáticas do 
currículo escolar. O nosso foco primordial 
é que os alunos, ao mesmo tempo que 
interagem com novas temáticas de forma 
mais lúdica, possam desenvolver as suas 
capacidades cognitivas, de raciocínio, de 
leitura e que, acima de tudo, se divirtam 
ao fazê-lo. É evidente a discrepância no 
aproveitamento escolar entre os alunos e 
é através destas aulas, desta interligação 
entre os técnicos do Município, os profes-
sores titulares e principalmente os alunos 
que pretendemos combater e minimizar 
estas diferenças. 

Através da sua plataforma UBBU, os 
alunos aprendem conceitos de programa-
ção como algoritmos, condições, eventos, 
variáveis e funções através de vídeos ani-

mados, jogos, exercícios, quizzes e proje-
tos de programação por blocos em que 
contam histórias, desenham, constroem 
questionários ou labirintos. Para além 

destes conceitos diretamente relaciona-
dos com a Programação, as aulas incluem 
temáticas das áreas STEAM (Ciências, Tec-
nologia, Engenharia, Artes e Matemática) e 
ainda conteúdos baseados nos Objetivos 
de Desenvolvimento Sustentável das Na-
ções Unidas, que abordam questões como 
a saúde de qualidade, a ação climática, a 
proteção da vida marinha, e como a tec-
nologia pode ter um papel importante na 
sua resolução. 

Este projeto reforça a preparação das 
crianças na aquisição de muitas das skills 
necessárias para a sua empregabilidade fu-
tura - resolução de problemas complexos, 
pensamento crítico, criatividade, gestão de 
pessoas, trabalho em equipa, inteligência 
emocional, capacidade de decisão, orien-
tação para o serviço, negociação e flexibi-
lidade cognitiva.

A nível comportamental esta é tam-
bém uma importante ferramenta, uma vez 
que permite, de forma mais descontraída, 
aumentar os níveis de concentração e de 
postura dentro de uma sala de aula. 

Este projeto possibilita ainda o aces-
so a estes equipamentos na escola e em 
casa a alunos sem Internet ou computador, 
mitigando as desigualdades sociais ainda 
existentes.

Acredito veemente que o mundo digi-
tal e as suas ferramentas irão ser indispen-
sáveis num futuro não muito longínquo e 
que será por isso necessário que tenhamos 
conceitos basilares da linguagem de pro-
gramação, como já possuímos atualmente 
em todos os tipos de linguagem que apli-
camos no nosso dia a dia. 

Esta é uma estratégia que começou 
desde cedo a ser reconhecida a nível em-
presarial. Depois de, em 2017, termos sido 
agraciados com o apoio da Fundação Ca-
louste Gulbenkian, o projeto venceu em 
2019 o prémio “IPPS-ISCTE Políticas Públi-
cas” na categoria de Administração Local. 

Não é fácil, não custa pouco e envolve 
riscos. Porém, os resultados obtidos até 
agora indicam que os projetos são capazes 
de colaborar significativamente para uma 
mudança extraordinária na cultura escolar. 
Uma mudança que o Fundão (e Portugal) 
precisa e deseja. Uma mudança que nos 
permite pensar e fazer a Escola não apenas 
como uma obrigação e sítio de disciplina 
e aprendizagem, mas como um sítio em 
que o jovem realmente, no fundo do seu 
coração, deseja estar. Foi esta a premissa 
do nosso Projeto Educativo Local e é para 
ela que trabalhamos todos os dias!

ESTE PROJETO REFORÇA 
A PREPARAÇÃO DAS 
CRIANÇAS NA AQUISIÇÃO 
DE MUITAS DAS SKILLS 
NECESSÁRIAS PARA A SUA 
EMPREGABILIDADE FUTURA.

O PROJETO EDUCAÇÃO 
GAMIFICADA TROUXE 
OS ELEMENTOS DOS 
VIDEOJOGOS PARA A 
SALA DE AULA POR 
MEIO DE COMPETIÇÕES 
COLABORATIVAS SEMANAIS, 
ONDE APRENDIZAGEM E 
DIVERSÃO SE FUNDEM.
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A s mudanças climáticas são uma 
das maiores batalhas do último 
século. Aquecimento global e 
efeito de estufa são termos uti-

lizados quase diariamente nos noticiários 
portugueses, bem como as consequências 
dos mesmos, como as cheias, os incêndios 
florestais de grandes dimensões e vagas de 
calor com repercussões devastadoras para 
a saúde humana e áreas fulcrais para a eco-
nomia, tais como a agricultura. 

Assim, e de forma a alcançar os objetivos 
propostos pelo Acordo de Paris, adotado em 
2015, Portugal decidiu promover a neutra-
lidade das emissões de carbono até 2050, 
estipulando que esta década será muito exi-
gente para conseguir alcançar estas metas 
ambientais.

Para tal, o Governo Português decidiu 
que, até 2030, iria promover a redução, em 

Portugal,  
temos um problema

As alterações climáticas são um assunto cada vez mais debatido quer em ambientes informais, 
como mais formais. Aliar a inovação à conservação do meio ambiente pode ser a resposta.

 RESILIÊNCIA 

39

50%, das emissões de carbono. Também fi-
cou estipulado que até à mesma data, 80% 
da eletricidade seria fornecida através de 
fontes renováveis. Por sua vez, estas metas 
servirão para reduzir os gases com efeito de 
estufa entre 85% a 90% até 2050.

Segundo o Ministério do Ambiente e 
da Ação Climática, “alcançar a neutrali-
dade carbónica tem um impacto positivo 
na economia e na criação de emprego, 
fomenta o investimento e cria um maior 
dinamismo económico, permitindo - ao 
mesmo tempo -, poupanças significativas 
que conduzem ao equilíbrio da balança de 
pagamentos”. 

É assim reforçada a importância do Ro-
teiro da Neutralidade Carbónica. Isto signi-
fica que este conjunto de medidas, criadas 
pelo Governo, vão protagonizar diversas 
mudanças, operadas em diferentes setores 
do panorama português, nomeadamente 
no setor energético, da mobilidade e trans-
portes, indústrias e processos industriais, 
edifícios, agricultura e águas residuais. 
É preciso ainda não esquecer que, como 
consequência da busca da neutralidade car-
bónica, a qualidade do ar e da saúde pública 
aumentam favoravelmente. 

Por sua vez, tudo isto é potenciado atra-
vés da implementação de uma economia 
circular. A economia circular tem por base a 
reutilização, redução, recuperação e recicla-
gem de materiais e energia, para que todos 
os recursos sejam utilizados ao máximo, 
provocando o mínimo de desperdício. 

Para os portugueses, segundo o Euro-
barómetro sobre as alterações climáticas, 
os governos, as autoridades locais e regio-
nais devem tomar ações para combater 
estas mudanças climatéricas.

Em Portugal, já há diversas medidas a 
serem tomadas pelas autarquias de forma 
a fomentar a consciência ambiental de 
todos os cidadãos. Mas ainda há um longo 
percurso a percorrer. 

PROCURAR A NEUTRALIDADE 
CARBÓNICA REPRESENTA 
PARA AS AUTARQUIAS UMA 
OPORTUNIDADE PARA 
AUMENTAR A QUALIDADE DE 
VIDA DOS SEUS MUNÍCIPES.
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H á cerca de seis anos iniciámos 
um ciclo assente em critérios 
de gestão rigorosa, que se 
traduziram em dois conceitos 

basilares: investimento inteligente e desen-
volvimento sustentável. O município de Gaia, 
consciente das suas responsabilidades e da 
importância do seu exemplo, assumiu a ne-
cessidade de criar um consistente quadro 
concetual que balize as suas ações. Daí que, 
quando nos convidaram para participar num 
projeto que, pela primeira vez, olha para a 
pegada ecológica ao mesmo tempo que se 
calcula a biocapacidade dos municípios, a 
nossa resposta foi assertiva. Disponibilizando 
métricas sobre o consumo e a disponibili-
dade de recursos naturais, esta ferramenta 
assume-se como fundamental para orientar 
uma tomada de decisão consciente e infor-
mada. Temos o dever de proporcionar uma 
vida próspera aos nossos cidadãos e esta 
informação quantificada e detalhada é cru-
cial para delinear metas e objetivos para o 

Os desafios da  
sustentabilidade
Existem maneiras de evitar o défice ecológico 
municipal, conciliadas com a promoção do bem-estar 
dos cidadãos, como demonstra o projeto “Calculadora 
da Pegada Ecológica” em Gaia.

 VILA NOVA DE GAIA 

futuro e compreender bem os problemas 
ambientais do território no presente. 

De acordo com o último relatório, a ca-
tegoria da alimentação representa o desafio 
mais crítico, sendo o principal setor respon-
sável pela pegada ecológica, seguindo-se 
os transportes. Ora, se a alimentação de-
pende muito das preferências e dos com-
portamentos dos cidadãos, o impacto dos 
transportes na pegada dependerá mais de 
infraestruturas, serviços públicos e políticas 
de mobilidade. Aqui, é importante ressalvar 
o sucesso inequívoco do PART (Programa 
de Apoio à Redução Tarifária), uma medida 
em que poucos acreditavam e que permi-
tiu a redução do valor dos títulos Andante 
de assinatura mensal, contribuindo para o 
crescimento da procura.

Mesmo tendo consciência de que o 
município de Gaia assume, a nível nacional, 
um papel preponderante no que respeita 
ao planeamento e às políticas locais em 
matéria de ambiente e sustentabilidade, os 

Eduardo Vítor 
Rodrigues

PRESIDENTE DA CÂMARA 
MUNICIPAL DE VILA NOVA  

DE GAIA

últimos resultados provam que os desafios 
são ainda grandes e que muito há a fazer 
para evitar um défice ecológico municipal. 
Todos os decisores municipais têm de saber 
reforçar o seu papel enquanto líderes na mo-
bilização da mudança comportamental da 
sociedade, trabalhando em parceria com a 
população, empresas e outras entidades de 
forma a minimizar a pressão sobre os seus 
recursos naturais. 

Seguindo o nosso exemplo e o de outros 
cinco municípios (Almada, Bragança, Castelo 
Branco, Lagoa e Guimarães), aproveito para 
deixar um repto a outras cidades: juntem-se 
a este projeto. Conheçam melhor as vossas 
limitações, os vossos territórios e deem o 
vosso contributo inegavelmente fundamen-
tal para a construção de uma imagem mais 
completa da pegada ecológica.
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Mobilidade high tech
O setor da mobilidade é aquele onde as transformações tecnológicas conseguem ser 

identificadas com relativa facilidade. Desde autocarros elétricos a novos postos e modelos de 
mobilidade, a importância desta aliada ao ambiente é cada vez maior. 

 DESENVOLVIMENTO 
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H enry Ford criou a produção em 
série para que mais pessoas 
tivessem acesso aos seus au-
tomóveis, criando assim uma 

mudança drástica no que respeita à mobili-
dade mundial. Cerca de um século depois, 
o conceito de automóvel ganhou uma di-
mensão completamente diferente, sendo 
preponderante na questão da mobilidade. 
O paradigma, contudo, parece agora alterar-
se, de forma a que o transporte coletivo seja 
mais utilizado. 

Os automóveis estão cada vez mais tech. 
Os consumidores procuram um carro que 
conte com ligação ao smartphone ou con-
dução assistida, entre outras acessibilidades. 
Mas também está cada vez mais próxima 
a utilização de automóveis autónomos, ou 
seja, que se conduzem a si próprios.

Outra das inovações que se observam 
na mobilidade é a utilização de plataformas 
eletrónicas de mobilidade para se deslocar, 
quer seja de forma individual quer seja para 
partilhar rotas. 

Também nos transportes coletivos públi-
cos as mudanças acabam por ser notórias. 
Em primeiro lugar, observa-se a utilização 
crescente de autocarros elétricos em diver-
sos municípios em Portugal. Por outro lado, 
a tecnologia tem ajudado cada vez mais na 
rapidez dos processos de bilhética e de oti-
mização de rotas, uma tendência que será 
certamente amplificada com a adoção de 

sistemas de 5G. Ainda para proporcionar 
uma melhor viagem a todos os utentes, é 
muito frequente ser fornecido  um serviço 
de wi-fi dentro dos transportes.

Em Braga, os Transportes Urbanos de 
Braga criaram um projeto, já consolidado, 
com a IBM, de forma a personalizar os trans-
portes públicos, entre elas aceder à geolo-
calização do autocarro em tempo real, bem 
como compreender o comportamento do 
motorista do autocarro, procurando perce-
ber os consumos realizados, rotas. O objetivo 

deste é ajudar a tornar a tomada de decisão 
mais fácil e rápida. 

Por outro lado, as autarquias procu-
ram cada vez mais promover a utilização 
dos transportes públicos, de forma a fa-
cilitar a mobilidade dentro do concelho, 
ajudando assim também a reduzir a pega-
da ambiental feita pela utilização massiva 
dos carros. A Câmara Municipal de Cas-
cais promoveu a utilização dos transpor-
tes municipais dentro do concelho para 
residentes, estudantes e trabalhadores 
deste município. Esta rede inovadora é 
composta por bicicletas, comboios, au-
tocarros, postos de wi-fi, parques de es-
tacionamento e carregadores elétricos.

Estes carregadores elétricos são uma 
necessidade cada vez maior nos municí-
pios, já que a maior aposta em automóveis 
elétricos promove uma maior utilização 
dos mesmos, sendo este um ciclo contí-
nuo. A próxima grande revolução no setor 
automóvel pode assim estar intimamente 
ligada à criação de infraestruturas munici-
pais que promovam a utilização de meios 
de transporte sustentáveis. 

Antevê-se assim um panorama em 
que a mobilidade seja eficiente não só no 
que diz respeito à utilização de fontes de 
energia renováveis, mas também criando 
sinergias entre os cidadãos e os órgãos 
municipais na hora de gerir e diversificar 
os meios de transporte pessoal e coletivo.  

PUB
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A Revolução 
tranquila  

em Cascais
A ideia parece simples. A engenharia financeira é como o “ovo de 
Colombo”, mas a verdade é que Cascais é o primeiro concelho e, 

até agora, o único do país a introduzir uma verdadeira revolução 
no sistema de mobilidade urbana. Desde janeiro de 2020, viajar de 
autocarro dentro do concelho é gratuito para todos os que vivem, 

trabalham ou estudam em Cascais.

 CASCAIS 

Carlos  
Carreiras

PRESIDENTE DA CÂMARA 
MUNICIPAL DE CASCAIS

Este programa não caiu do céu. Foi 
um caminho que se iniciou em 
2016. Nesse ano, Cascais assu-
miu-se como Autoridade Muni-

cipal de Transportes e a julho desse ano 
apresentamos a plataforma MoBiCascais, 
que reúne todos os operadores de trans-
portes públicos e privados e que abrange 
também a oferta de mobilidade, bicicleta, 
trotineta, comboio, metro, autocarro e ain-
da o estacionamento, numa única interface: 
o telemóvel e as plataformas digitais. Em 
2017 criámos as primeiras carreiras gra-
tuitas para jovens até aos 12 anos (alarga-
das mais tarde até aos 14),  bonificámos a 
população sénior com valores de passes 
muito reduzidos e inspirámos o passe me-
tropolitano com o nosso passe conjunto 
a preços muito baixos - 20 euros por mês 
para toda a mobilidade interna.

Em 2018 fomos os primeiros a defen-
der a solução BRT, uma faixa exclusiva para 

BUS na A5, como forma de ultrapassar o 
congestionamento na via em questão. No 
ano seguinte, colocámos o primeiro auto-
carro autónomo a circular na rede pública 
e fomos a única Câmara do país a lançar 
um concurso público internacional para a 
concessão de transporte rodoviário - um 
processo que decorre de um normativo 
europeu, que deveria ficar finalizado em 
2019, mas que está atrasado em todo o país.

Como se paga um programa destes 
sem aumentar impostos aos munícipes?  
O programa de mobilidade gratuita em Cas-
cais tem um custo de 12 milhões de euros 
por ano e é financiado maioritariamente 
com receitas do estacionamento tarifado, 
verbas do IUC, que decorrem também da 
captação para o concelho de entidades fi-
nanceiras locadoras de automóveis.

Não nos ficamos por aqui e estamos a 
negociar com a CP um entendimento que 
possa estender a gratuidade para a ferrovia 
dentro de Cascais.

O aumento da procura vai implicar um 
aumento da oferta e a um escalonamen-
to das linhas com maior periodicidade. 
Quando toda a gente fala em crescimento, 
a nossa política atrai pessoas e empresas, é 
amiga do ambiente e ainda deixa no bolso 
dos cidadãos recursos importantes para a 
economia local.

Esta revolução tranquila mostra ao país 
que está nas autarquias a capacidade de dar 
respostas eficazes aos principais problemas 
das populações.

Esta medida corresponde a um direi-
to fundamental dos cidadãos: o Direito à 
mobilidade. E corresponde, ainda, a um 
passo essencial na luta - que é de todos 
nós - contra o aquecimento global, criando 
condições para a redução da utilização do 
automóvel privado.
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Poupar  
e descarbonizar

“Levar a luz” a todos os cidadãos foi um compromisso assumido pelos municípios,  
enquanto concedentes, e a que deram corpo, primeiro a EDP e desde 2000  

a EDP Distribuição, enquanto concessionários. 

EFICIÊNCIA ENERGÉTICA NA ILUMINAÇÃO PÚBLICA 
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A s conquistas do poder local 
democrático são hoje bem 
visíveis de norte a sul do País, 
especialmente no que se refere 

à construção de múltiplas infraestruturas e 
de equipamentos de apoio às populações. 
Contudo, poucos relacionarão os municípios 
com o enorme esforço exigido pela eletrifi-
cação do país e pelo contributo inegável do 
setor elétrico para a melhoria da qualidade 
de vida das populações, para o desenvol-
vimento económico e para a redução das 
assimetrias regionais. 

Assegurar uma cobertura homogénea 
do território continental com redes elétricas 
de baixa tensão (BT) e de Iluminação pública 
(IP), com progressiva e contínua melhoria 
da qualidade de serviço, suportando esses 
investimentos numa tarifa única paga por 
todos os consumidores nacionais, constitui 
um feito singular de coesão territorial e de 
equidade social que muito se deve à visão 
dos municípios da necessidade de uma ges-
tão integrada das redes elétricas nacionais 
como forma de ganhar massa crítica e gerar 

sinergias. A IP foi sempre uma preocupação 
dos municípios, assumindo prioridade após 
a subida do IVA da eletricidade de 6 para 23% 
e da emergência da tecnologia LED como 
indutora de forte redução no consumo e de 
emissões de CO2. A IP representa 65% dos 
consumos próprios dos municípios e uma 
fatura anual de cerca de 210 milhões de eu-
ros. Alinhada com as prioridades municipais 
e com os objetivos de sustentabilidade do 
grupo EDP, desde 2016 que a EDP Distribui-
ção mantém um ambicioso programa de 
modernização do parque IP, tendo instalado 
475 mil luminárias LED, num investimento 
de 80 milhões de euros e que representou 
uma poupança para os municípios de mais 
de 16 milhões de euros em 2019. 

Numa visão da gestão da IP como inteli-
gente e partilhada com os municípios, a EDP 
Distribuição tem colaborado na definição e 
aplicação das melhores práticas, definindo 
o tipo e o nível de iluminação adequados 
às vivências quotidianas e ao ambiente lo-
cal de cada espaço público, escolhendo os 
equipamentos mais adequados, de forma 

a garantir a interoperabilidade com as solu-
ções escolhidas pelos municípios. Em suma, 
procurando a “iluminação certa” e não ape-
nas “mais iluminação”.

A EDP Distribuição está a desenvolver 
projetos-piloto de serviços inovadores, dos 
quais são exemplos o FLEXIP e o Piloto 4G/5G 
sobre IP, na área da telegestão ponto a ponto 
de luminárias e das colunas IP multisserviços, 
permitindo a adaptação da iluminação não 
somente ao espaço físico, mas também às 
condições de utilização, nomeadamente com 
interação entre a IP e os utilizadores. 

A promoção da eficiência energética e 
de novas soluções de Iluminação Pública 
contribuem para transformar as cidades em 
espaços dinâmicos, seguros e inclusivos. No 
dealbar do processo das novas concessões 
BT, a EDP Distribuição continuará a ser um 
parceiro aberto à inovação e a novos mo-
delos de gestão municipal da IP, afirmando 
a visibilidade e impacto crescente desta ati-
vidade na qualidade do espaço público, nas 
vivências urbanas e no conceito das cidades 
inteligentes.

NUMA VISÃO DA GESTÃO 
DA IP COMO INTELIGENTE 
E PARTILHADA COM 
OS MUNICÍPIOS, A EDP 
DISTRIBUIÇÃO TEM 
COLABORADO NA DEFINIÇÃO 
E APLICAÇÃO DAS 
MELHORES PRÁTICAS.
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Cultura com futuro
Emília Viotti da Costa disse que “um povo sem memória é um povo sem história”.  

É precisamente para preservar as tradições do passado que a tecnologia e a inovação  
(no presente) servirão para ensinar as gerações do futuro.

 DIGITALIZAÇÃO 

T odos os aspetos da sociedade mu-
dam quando existe uma revolu-
ção industrial. Não só os pontos 
mais técnicos, como políticas e in-

dústrias sofrem com estas transformações, 
mas também a própria forma de relação en-
tre membros de uma comunidade também 
foram alterados. Uma dessas mudanças foi 
realizada na cultura.

Um dos exemplos mais visíveis que 
existem são os museus, que deixaram de 
ser ambientes estáticos, limitados à expo-
sição de materiais. Atualmente, a evolução 
tecnológica está ao serviço dos museus de 
todas as formas possíveis, criando uma re-
lação bilateral entre o espaço e o visitante. 
Podemos observar várias instalações que 
de facto precisam de um objeto, como um 
smartphone, por exemplo, mas também 
colocar a tecnologia ainda mais ao nosso 
serviço.

Um desses casos aconteceu recente-
mente no Museu do Louvre, em Paris, que 
realizou uma experiência única de realidade 
virtual, que demonstrou as técnicas utiliza-
das para pintar La Gioconda, dando-lhe um 
corpo numa representação 3D, democra-
tizando, de certa forma, a pintura mais 
conhecida de Leonardo da Vinci. 

Também Portugal começa a 
dar asas à inovação na cultura. 
Uma destas é a iniciativa Museu 
Zero, um centro de artes digitais. 

O velho deu lugar ao novo e, no local onde 
era a cooperativa Agrícola, em Santa Catarina 
da Ponte do Bispo, criou-se um local dedica-
do à criação de arte digital.

Também a arte urbana agrega cada vez 
mais a ideia do passado ligado ao futuro, 
muitas vezes enaltecendo espaços públicos e 
municipais, facilitando o acesso dos cidadãos 

à cultura. Através da utilização de diversas 
técnicas de grafitti ou de instalações, a arte 
ganhou um novo espaço e saiu fora da caixa. 
Figuras emblemáticas da cultura popular por-
tuguesa, como Amália Rodrigues, Zeca Afon-
so ou Carlos Paredes, foram eternizadas em 
paredes por Lisboa. Esta cultura é celebrada 
por diversos festivais nacionais com apoio 
municipal, como o AgitÁgueda, em Águeda, 
o Walk&Talk, nos Açores, e o Festival Wool, 
na Covilhã.

Outro dos movimentos artísticos que 
cada vez ganha mais adeptos no nosso país 
é o videomapping. Esta é uma forma muito 
criativa de contar uma história antiga. Neste 
tipo de arte, a tela é uma superfície de um 
edifício, onde animações 3D ganham vida. 
Uma forma original de contar a história de 
um edifício com a ajuda de um estímulo  
visual forte. Um dos exemplos da utilização 
com sucesso desta técnica é o Lisbon Under 
Stars, onde o Convento do Beato serviu de 
anfitrião para contar a história da capital por-
tuguesa. Também a cidade do Porto conta com 
o projeto “Porto Legends - The Underground Ex-
perience”, que conta dez das inúmeras lendas 
que compõem a génese da cidade, com uma 
experiência de video mapping a 360 graus. 

“Um povo sem história está fadado a co-
meter, no presente e no futuro, os mesmos 
erros do passado”, terminou Emília Viotti da 
Costa. Relembrar o passado cultural é funda-
mental para criar as bases do futuro.

TAMBÉM A ARTE URBANA 
AGREGA CADA VEZ MAIS A 
IDEIA DO PASSADO LIGADO 
AO FUTURO, MUITAS VEZES 
ENALTECENDO ESPAÇOS 
PÚBLICOS E MUNICIPAIS, 
FACILITANDO O ACESSO DOS 
CIDADÃOS À CULTURA.
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Na Covilhã  
Há Arte  

a Cada Passo
Localizada no sopé da Serra da Estrela, esta cidade beirã 
ostenta ao longo dos seus locais públicos vários projetos 

artísticos de artistas nacionais e internacionais de renome, 
entre eles Bordalo II, BTOY ou Pantónio.

 ARTE URBANA 

Vítor  
Pereira

 PRESIDENTE DA CÂMARA 
MUNICIPAL DA COVILHÃ

Passear na zona histórica da cida-
de da Covilhã é encontrar, a cada 
passo, o engenho e o talento de 
consagrados artistas de street art, 

que usam as paredes das casas como telas 
gigantes e dão nova vida às ruas, imprimin-
do-lhes cor e criatividade.

De facto, a Covilhã possui um assinalá-
vel conjunto de intervenções artísticas que 
dão uma nova aparência estética aos locais 
e despertam o interesse pela cultura e arte 
contemporânea, transformando a cidade 
num verdadeiro “museu ao ar livre”, onde 
se homenageia o passado glorioso dos la-
nifícios da cidade outrora conhecida como 
a “Manchester portuguesa”. 

Por trás de todas essas “interferências” 
no espaço visual da cidade, fundamentais 
num vasto projeto de valorização turístico-
-patrimonial, aparece a assinatura do fes-

tival Wool – Covilhã Arte Urbana, pioneiro 
no país, que - desde 2011 e sempre com o 
apoio empenhado do Município - tem vindo 
a recontar a história da Covilhã, através da 
criatividade dos melhores artistas nacionais 
e internacionais.

Aqui, não se sabe ao certo qual é a 
principal fonte de inspiração. Será o clima 
particular da Serra da Estrela? A conotação 
histórica com a indústria dos lanifícios?  
O quotidiano tranquilo de uma cidade de 
montanha? O sangue novo e vibrante da 
cidade universitária? O exuberante cenário 
repleto de belezas naturais? Ou o conjunto 
de todas estas dimensões?

A Covilhã está na vanguarda da arte 
urbana porque tem já, nas ruas do centro 
histórico, um conjunto notável de obras 
que, por valer muito a pena, convido toda 
a gente a descobrir.

O FESTIVAL WOOL – 
COVILHÃ ARTE URBANA 
TEM VINDO A RECONTAR 
A HISTÓRIA DA COVILHÃ 
ATRAVÉS DA CRIATIVIDADE 
DOS MELHORES 
ARTISTAS NACIONAIS E 
INTERNACIONAIS.
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Com a saúde 
não se brinca, 
mas será que 
se pode jogar? 
Por vezes é difícil ter perceção do quão abrangentes são os 
efeitos da evolução tecnológica, especialmente em áreas que 
tomamos como garantidas, tais como a saúde.

 OPTIMIZAÇÃO 

O setor da saúde é um inovador 
muitas vezes silencioso. Habi-
tuados que estamos a ouvir 
falar dos avanços nos setores 

da mobilidade ou da indústria, muitas vezes 
nos passam despercebidas as conquistas da 
investigação médica, onde a inovação tem 
frequentemente permitido novos tratamen-
tos, novos métodos, novas ferramentas ou 
utensílios para promover melhores cuida-
dos de saúde. 

A título de exemplo, já imaginou como 
seria se todo o seu processo clínico pu-
desse ser acompanhado através de uma 
simples aplicação? Pois bem, hoje, isso já 
é possível. E o melhor de tudo é que não é 
a única inovação a que se tem assistido na 
saúde. Tanto hospitais como as próprias 
farmácias têm utilizado, cada vez mais, 
plataformas tecnológicas no seu dia a dia 
profissional. Desde a criação de perfis ao 
acompanhamento do doente em todas as 
fases do tratamento, hoje tudo é pensado 
para facilitar tanto pacientes como profis-
sionais de saúde. No fundo, tanto os equipa-
mentos de diagnóstico como os de terapia 
têm procurado assegurar, cada vez mais, a 
sustentabilidade dos sistemas de saúde e, 
acima de tudo, a sua melhoria. 

Outro dos avanços mais silenciosos - e 
possivelmente mais importantes - é a apli-
cação de big data no setor da saúde. Através 
da recolha e análise de dados, será possível 
migrar os contratos de prestação de servi-
ços para uma lógica assente em resultados. 
Este aspeto será fundamental não só para 
melhorar e agilizar os cuidados de saúde 

às quais se tem vindo a assistir. E uma delas 
é a Gamificação.  Através de jogos especifi-
camente desenhados, é possível criar uma 
rotina em que os pacientes que sofreram 
lesões que comprometem as suas capa-
cidades motoras, possam levar a cabo o 
processo de reabilitação física de uma for-
ma diferente, interativa e, acima de tudo, 
eficiente. Ou seja, ao jogar o paciente vai 
estar também a recuperar. Com os vários 
movimentos a que os jogos obrigam, é pos-
sível trabalhar diversas competências e ha-
bilidades, como a coordenação, o equilíbrio, 
a resistência muscular, entre muitas outras.

Numa realidade onde o virtual é cada 
vez mais recorrente, fica difícil falar em 
tecnologia e não falar num conceito cada 
vez mais atual: a realidade virtual. E ao 
que parece, também ela tem contribuído, 
e muito, para a saúde. É graças a aplica-
ções e softwares de realidade virtual que 
hoje é possível inovar no que diz respeito à  
reabilitação física. Através de óculos vir-
tuais o paciente consegue não só simular 
determinado tipo de movimentos como 
experienciar diferentes sensações. No 
fundo, o objetivo é que, aos poucos, o 
paciente se torne mais autónomo e vá 
recuperando a destreza física e motora. 

OUTRO DOS AVANÇOS MAIS SILENCIOSOS  
- E POSSIVELMENTE MAIS IMPORTANTES -  
É A APLICAÇÃO DE BIG DATA NO SETOR DA SAÚDE. 

para os cidadãos, mas será uma ferramenta 
imprescindível para a gestão desses con-
tratos ao nível dos cuidados primários de 
saúde, que se antevê vir a ser, no futuro, 
uma responsabilidade que muitas vezes 
ficará a cargo dos responsáveis municipais.

A boa notícia, é que as novidades não 
acabam por aqui. Para além destes sistemas 
existem também muitas outras inovações 
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U  ma visão humanista da socie-
dade determina que se colo-
que o foco na proximidade e 
na excelência dos cuidados de 

saúde a prestar à população, sem descurar 
as condições para o exercício dos cuidados 
pelos profissionais, que são um ativo central 
dos serviços. 

Consciente deste desiderato de huma-
nismo e de humanização, o município de 
Loulé passou a integrar a área da Saúde 
como uma das suas prioridades estratégicas. 
É por isso que apoia, desde o início, o Cen-
tro Académico de Investigação e Formação 
Biomédica do Algarve (ABC - Algarve Biome-
dical Center), projeto pioneiro que agrega 
inovação, investigação e tecnologia, ao nível 
da saúde, e que visa estimular a competitivi-
dade regional e nacional neste setor. 

Duas das faces mais visíveis da parceria 
com o ABC estão prestes a nascer no Algarve, 
mais especificamente em Loulé e em Vila-
moura, onde serão criados cerca de 150 
postos de trabalho altamente qualificados.

O ABC Loulé Health Research Center, 
mais dedicado à inovação e investigação, 
vai acolher diversos serviços, em parceria 
com diferentes organismos do Ministério 
da Saúde. São exemplos: um centro de ci-

Inovação
em saúde
A saúde é um pressuposto da nossa 
vivência individual e comunitária, sendo 
a promoção e o acesso fundamentais 
para a integração, a coesão social, o bem- 
-estar e a geração de riqueza.

 LOULÉ 

Vítor Aleixo
PRESIDENTE DA CÂMARA 

MUNICIPAL DE LOULÉ

rurgia experimental, um biobanco de tecidos 
e células, um centro de investigação na área 
dos agentes infecciosos transmitidos por ve-
tores ao Homem e outros animais ou uma 
seroteca nacional.

Já em Vilamoura, será criado o ABC Loulé 
Active Life, com maior enfoque no Turismo 
de Saúde e Bem-Estar. Trata-se de um centro 
de apoio ao envelhecimento ativo e quali-
dade de vida, que visa prestar cuidados de 
saúde e bem-estar de elevada qualidade, no-
meadamente no âmbito da medicina física e 

reabilitação. Ou seja, melhorar a prestação 
dos cuidados de saúde e a qualidade de 
vida dos cidadãos nacionais e internacio-
nais, promovendo o envelhecimento ativo 
e reforçando a imagem do destino Algarve 
como referência internacional para o turismo 
sénior e de saúde, além de estimular o inte-
resse de potenciais investidores e agentes 
internacionais.

A aposta de Loulé é clara: mais e melhor 
acesso dos cidadãos aos cuidados de saúde, 
com profissionais competentes, motivados 
e orientados para concretizar a ambição de 
mais e melhores cuidados de saúde, através 
de práticas e projetos inovadores, em sinto-
nia com os desafios do nosso tempo. Loulé 
aposta e continuará a apostar em soluções 
para as pessoas, com profissionais de saú-
de mobilizados, integrados na região e com 
determinação na promoção de bem-estar e 
qualidade de vida.

O ABC Algarve Biomedical Center é a 
expressão de um compromisso e de uma 
ambição, construir respostas de saúde inova-
doras e diferenciadoras para Loulé, a região 
e o país. É pelas pessoas que Loulé aposta 
na liderança, na inovação e na convergência 
de vontades positivas nesta área da saúde.  
As pessoas no centro da ação.

PUB
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O poder autárquico subdivide-se em vários ramos, como os órgãos executivos e deliberativos. 
Para além disso, tem também o seu próprio método de sufrágio e as suas próprias competências 

e responsabilidades. Sabe como funciona uma autarquia?

Num dos primeiros planos do 
poder político encontramos 
as autarquias locais, isto é, as 
pessoas coletivas territoriais 

dotadas de órgãos representativos. Aqui 
nesta base, as competências atribuídas 

referem-se à satisfação das necessidades 
e desenvolvimento, tal como ao abaste-
cimento público ou ao ordenamento do 
território. Para além disso, têm um papel 
ativo com atenção a uma diversidade de 
áreas ligadas aos cidadãos como a saúde, 

a educação, a cultura, o ambiente ou o 
desporto, tal como também aspetos so-
cioeconómicos e de saneamento básico.

Para chegarmos à legitimidade dos 
agentes autárquicos, há que passar pri-
meiro pela sua legitimidade – legitimidade 

Como funciona  
uma autarquia?

 ESTRUTURA 
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O PODER AUTÁRQUICO CARACTERIZA-SE POR 
TER UMA AÇÃO E INCIDÊNCIA PRÓXIMAS 
DO CIDADÃO, ISTO É, UM PODER MUITO 
LOCALIZADO TERRITORIALMENTE QUE TENTA 
RESPONDER AO CIDADÃO EM PRIMEIRO LUGAR.

PUB

essa que resulta da eleição dos respetivos 
órgãos. Existem os órgãos executivos, são 
eles a Câmara Municipal e a Junta de Fre-
guesia; e os órgãos deliberativos, que são 
as Assembleias Municipais e as Assem-
bleias de Freguesia. A estes últimos com-
pete deliberar as propostas do executivo 
camarário, para além de também pode-
rem deliberar competências de iniciativa 
própria. Aos executivos cabe executar as 
decisões dos órgãos deliberativos.

Relativamente ao voto, podem votar 
todos os cidadãos portugueses, maiores 
de 18 anos, recenseados em território 

nacional. Os cidadãos internacionais 
também podem votar, mas terão de es-
tar dentro de um dos seguintes critérios: 
ser Estado-membro da União Europeia; 
pertencer a um destes Países de Língua 
Oficial Portuguesa, com residência legal 
há mais de 2 anos (Brasil e Cabo Verde); 
ser cidadão de um destes países, mas ter 
residência legal em Portugal há mais de 
três anos (Argentina, Chile, Islândia, No-
ruega, Uruguai, Venezuela).

Assim, contamos quatro órgãos au-
tárquicos, os quais se dispõem hierarqui-
camente da seguinte forma, do que tem 

maior responsabilidade e influência, para 
o menor: Câmara Municipal, Assembleia 
Municipal, Juntas de Freguesia e Assem-
bleias de Freguesia. Começando pela base, 
a composição das Assembleias Municipais 
irá depender do número de eleitores. As-
sim, para menos de 5000 eleitores, essas 
Assembleias terão nove membros; já entre 
5000 e 20 000 eleitores, esse número já 
sobe para 13; se o número de eleitores 
for superior a 20 000 então a Assembleia 
já terá 19 membros.

Passando para as Juntas de Freguesia, 
estas têm um número de membros que va-
ria entre dois e seis vogais. Pelas suas fun-
ções executivas, reúnem uma vez por mês. 
Subindo até às Assembleias Municipais, es-
tes membros são diretamente eleitos pelos 
seus presidentes das Juntas de Freguesia. 
Esse número é em função do número de 
freguesias do município mais um.

Finalmente, no que toca à Câmara Mu-
nicipal, a composição é entre presidente 
e vereadores, entre cinco e 17, variando 
em função do número de eleitores. O vice- 
-presidente é um dos vereadores desta-
cados pelo presidente.
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Serviços 
ao Serviço
do Munícipe

Por estarem mais próximas do cidadão do que 
os organismo públicos, as autarquias conseguem 
apoiar de forma mais personalizada o munícipe. 
É por isto que cada vez mais autarquias 
disponibilizam serviços distintos que têm por 
objetivo a melhorias das condições e qualidade 
de vida dos habitantes da região. De forma a 
melhor aproveitar estes serviços, conheça-os. 

Apoio à habitação 
de famílias jovens
Os vários apoios à habitação de famílias, prin-
cipalmente jovens, têm o principal objetivo de 
contrariar as tendências tanto de envelhecimento 
da população, como da concentração nos grandes 
centros urbanos. Os municípios desenvolvem, 
assim, programas de apoio que visam a fixação de 
jovens no território das autarquias e que passam 
por apoio à 1ª infância, apoio à habitação, incentivo 
à natalidade, oferta de bolsas de estudo, venda de 
terrenos para construção a preços baixos, entre 
outros. Bons exemplos de municípios que pro-
movem este tipo de apoios são os Municípios de 
Gavião, Vila Velha de Ródão, Oleiros e Manteigas.

Balcão Único Móvel
Para melhor servir os munícipes, melhorando o acesso aos serviços e minimizando 
os efeitos produzidos pelas distâncias entre a sede de concelho e os restantes 
aglomerados, foi criado o  Balcão Único Móvel. Este é um equipamento que percorre 
as freguesias dos municípios de Sabugal, Montemor-o-Velho, Paredes, Sesimbra, 
Palmela, entre outros, aproximando os seus habitantes dos serviços prestados pela 
autarquia, como assuntos relacionados com águas e saneamento, obras particula-
res, taxas, licenças, pagamentos, entre outros assuntos. Assim, o Balcão Único Móvel 
circula nos dias úteis, com calendários disponibilizados pelas autarquias. 

Para conhecer os serviços disponíveis na sua autarquia, consulte www.portaldocidadao.pt

Apoio às Empresas 
Esta é uma solução que vários municípios 
têm para a ajudar as startups da região 
no desenvolvimento das suas ideias de 
negócio e disponibilizam tanto serviços 
e apoios que proporcionam a inserção 
dos empreendedores no ambiente 
empresarial, como espaços físicos com as 
condições necessários para um trabalho 
quotidiano. 
Neste âmbito, para além dos apoios inse-
ridos no plano de investimento Portugal 
2020 e Startup Portugal, estas empresas 
ainda podem recorrer ao Espaço Empresa. 
Este é um balcão único de atendimento 
dedicado à ajuda a estes empreendedo-
res, que se consagra como uma medida 
inscrita no Programa Simplex+ 2016, e que 
consiste num atendimento presencial, 
digital e telefónico.

Serviço Municipal de 
Apoio ao Consumidor
O Serviço Municipal de Apoio ao Con-
sumidor (SMAC) é uma estrutura cujo 
principal objetivo é informar os cidadãos 
sobre quais os seus direitos enquanto 
consumidores e apoiá-los em situações de 
conflito. De forma a prosseguir com estas 
competências, este Serviço proporciona 
um  atendimento personalizado e gratuito, 
no qual os cidadãos podem pedir todas as 
informações necessários para solucionar 
os problemas com os quais podem ser 
afetados enquanto consumidores, desde 
que se enquadrem com o previsto nas 
Normas de Funcionamento. Assim, o 
SMAC faz a mediação de conflitos de 
consumo, sempre que solicitado e sempre 
que as condições para a intervenção 
estejam reunidas. 

Gabinete de Inserção  
Profissional
Para dar apoio à procura de emprego por parte 
de jovens e adultos desempregados, o Gabinete 
de Inserção Profissional trabalha numa estreita 
parceria com os Centros de Emprego de cada 
município. De forma a acompanhar quem procura 
emprego no seu percurso de inserção ou rein-
serção no mercado de trabalho, estes Gabinetes 
desenvolvem atividades como ações de apoio, 
captação e divulgação de ofertas de emprego, 
divulgação de medidas de apoio e de programas 
comunitários, apoio à inscrição de candidatos, 
entre outras que visem a ajuda a quem procura 
emprego. 
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REGIÕES E AUTARQUIAS

Portugal
 AS DIVISÕES DAS REGIÕES 
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AUTARQUIAS/DIVISÕES

As divisões das regiões
TRÁS-OS-MONTES  
E ALTO DOURO
•	 ALFÂNDEGA DA FÉ
•	 ALIJÓ
•	 ARMAMAR
•	 BOTICAS
•	 BRAGANÇA
•	 CARRAZEDA DE ANSIÃES
•	 CHAVES
•	 FREIXO DE ESPADA À CINTA
•	 MESÃO FRIO
•	 LAMEGO
•	 MACEDO DE CAVALEIROS
•	 MIRANDA DO DOURO
•	 MIRANDELA
•	 MOGADOURO
•	 MOIMENTA DA BEIRA
•	 MONDIM DE BASTO
•	 MONTALEGRE
•	 MURÇA
•	 PENEDONO
•	 PESO DA RÉGUA
•	 RIBEIRA DE PENA
•	 SABROSA
•	 SANTA MARTA DE PENAGUIÃO
•	 SÃO JOÃO DA PESQUEIRA
•	 SERNANCELHO
•	 TABUAÇO
•	 TAROUCA
•	 TORRE DE MONCORVO
•	 VALPAÇOS
•	 VILA FLOR
•	 VILA NOVA DE FOZ COA
•	 VILA POUCA DE AGUIAR
•	 VILA REAL
•	 VIMIOSO
•	 VINHAIS

ENTRE DOURO  
E MINHO
•	 AMARANTE
•	 AMARES
•	 ARCOS DE VALDEVEZ
•	 BAIÃO
•	 BARCELOS
•	 BRAGA
•	 CABECEIRAS DE BASTO
•	 CAMINHA
•	 CASTELO DE PAIVA
•	 CELORICO DE BASTO
•	 CINFÃES
•	 ESPINHO
•	 ESPOSENDE
•	 FAFE
•	 FELGUEIRAS
•	 GONDOMAR
•	 GUIMARÃES
•	 LOUSADA
•	 MAIA
•	 MARCO DE CANAVESES
•	 MATOSINHOS
•	 MELGAÇO
•	 MONÇÃO
•	 PAÇOS DE FERREIRA
•	 PAREDES
•	 PAREDES DE COURA
•	 PENAFIEL
•	 PONTE DA BARCA
•	 PONTE DE LIMA

•	 PORTO
•	 PÓVOA DE LANHOSO
•	 PÓVOA DE VARZIM
•	 RESENDE
•	 SANTA MARIA DA FEIRA
•	 SANTO TIRSO
•	 TERRAS DE BOURO
•	 TROFA
•	 VALENÇA
•	 VALONGO
•	 VIANA DO CASTELO
•	 VIEIRA DO MINHO
•	 VILA DO CONDE
•	 VILA NOVA DE CERVEIRA
•	 VILA NOVA DE FAMALICÃO
•	 VILA NOVA DE GAIA
•	 VILA VERDE
•	 VIZELA

BEIRA INTERIOR
•	 AGUIAR DA BEIRA
•	 ALMEIDA
•	 BELMONTE
•	 CARREGAL DO SAL
•	 CASTELO BRANCO
•	 CASTRO DAIRE
•	 CELORICO DA BEIRA
•	 COVILHÃ
•	 FIGUEIRA DE CASTELO 	

RODRIGO
•	 FORNOS DE ALGODRES
•	 FUNDÃO
•	 GOUVEIA
•	 GUARDA
•	 IDANHA-A-NOVA
•	 MANGUALDE
•	 MANTEIGAS
•	 MEDA
•	 MORTÁGUA
•	 NELAS
•	 OLEIROS
•	 OLIVEIRA DE FRADES
•	 PAMPILHOSA DA SERRA
•	 PENALVA DO CASTELO
•	 PENAMACOR
•	 PINHEL
•	 PROENÇA-A-NOVA
•	 SABUGAL
•	 SANTA COMBA DÃO
•	 SÃO PEDRO DO SUL
•	 SÁTÃO
•	 SEIA
•	 SERTÃ
•	 TONDELA
•	 TRANCOSO
•	 VILA DE REI
•	 VILA NOVA DE PAIVA
•	 VILA VELHA DE RÓDÃO
•	 VISEU
•	 VOUZELA

BEIRA LITORAL
•	 ÁGUEDA
•	 ALBERGARIA-A-VELHA
•	 ALVAIÁZERE
•	 ANADIA
•	 ANSIÃO
•	 ARGANIL

•	 AROUCA
•	 AVEIRO
•	 BATALHA
•	 CANTANHEDE
•	 CASTANHEIRA DE PERA
•	 COIMBRA
•	 CONDEIXA-A-NOVA
•	 ESTARREJA
•	 FIGUEIRA DA FOZ
•	 FIGUEIRÓ DOS VINHOS
•	 GÓIS
•	 ÍLHAVO
•	 LEIRIA
•	 LOUSÃ
•	 MARINHA GRANDE
•	 MEALHADA
•	 MIRA
•	 MIRANDA DO CORVO
•	 MONTEMOR-O-VELHO
•	 MURTOSA
•	 OLIVEIRA DE AZEMÉIS
•	 OLIVEIRA DO BAIRRO
•	 OLIVEIRA DO HOSPITAL
•	 OVAR
•	 PEDRÓGÃO GRANDE
•	 PENACOVA
•	 PENELA
•	 POMBAL
•	 PORTO DE MÓS
•	 SÃO JOÃO DA MADEIRA
•	 SEVER DO VOUGA
•	 SOURE
•	 TÁBUA
•	 VAGOS
•	 VALE DE CAMBRA
•	 VILA NOVA DE POIARES

ESTREMADURA  
E RIBATEJO
•	 ABRANTES
•	 ALCANENA
•	 ALCOBAÇA
•	 ALENQUER
•	 ALMEIRIM
•	 ALPIARÇA
•	 ARRUDA DOS VINHOS
•	 AZAMBUJA
•	 BENAVENTE
•	 BOMBARRAL
•	 CADAVAL
•	 CALDAS DA RAINHA
•	 CARTAXO
•	 CHAMUSCA
•	 CONSTÂNCIA
•	 CORUCHE
•	 ENTRONCAMENTO
•	 FERREIRA DO ZÊZERE
•	 GOLEGÃ
•	 LOURINHÃ
•	 MAÇÃO
•	 NAZARÉ
•	 ÓBIDOS
•	 OURÉM
•	 PENICHE
•	 RIO MAIOR
•	 SALVATERRA DE MAGOS
•	 SANTARÉM
•	 SARDOAL
•	 SOBRAL DE MONTE 

AGRAÇO

•	 TOMAR
•	 TORRES NOVAS
•	 TORRES VEDRAS
•	 VILA NOVA DA BARQUINHA 

LISBOA
•	 AMADORA
•	 CASCAIS
•	 LISBOA
•	 LOURES
•	 MAFRA
•	 ODIVELAS
•	 OEIRAS
•	 SINTRA
•	 VILA FRANCA DE XIRA

PENÍNSULA  
DE SETÚBAL
•	 ALCOCHETE
•	 ALMADA
•	 BARREIRO
•	 MOITA
•	 MONTIJO
•	 PALMELA
•	 SEIXAL
•	 SESIMBRA
•	 SETÚBAL

ALENTEJO
•	 ALANDROAL
•	 ALCÁCER DO SAL
•	 ALJUSTREL
•	 ALMODÔVAR
•	 ALTER DO CHÃO
•	 ALVITO
•	 ARRAIOLOS
•	 ARRONCHES
•	 AVIS
•	 BARRANCOS
•	 BEJA
•	 BORBA
•	 CAMPO MAIOR
•	 CASTELO DE VIDE
•	 CASTRO VERDE
•	 CRATO
•	 CUBA
•	 ELVAS
•	 ESTREMOZ
•	 ÉVORA
•	 FERREIRA DO ALENTEJO
•	 FRONTEIRA
•	 GAVIÃO
•	 GRÂNDOLA
•	 MARVÃO
•	 MÉRTOLA
•	 MONFORTE 
•	 MONTEMOR-O-NOVO
•	 MORA
•	 MOURA
•	 MOURÃO
•	 NISA
•	 ODEMIRA
•	 OURIQUE
•	 PONTE DE SOR
•	 PORTALEGRE
•	 PORTEL
•	 REDONDO
•	

•	 REGUENGOS DE 
MONSARAZ

•	 SANTIAGO DO CACÉM
•	 SERPA
•	 SINES
•	 SOUSEL
•	 VENDAS NOVAS
•	 VIANA DO ALENTEJO
•	 VIDIGUEIRA
•	 VILA VIÇOSA

ALGARVE
•	 ALBUFEIRA
•	 ALCOUTIM
•	 ALJEZUR
•	 CASTRO MARIM
•	 FARO
•	 LAGOA
•	 LAGOS
•	 LOULÉ
•	 MONCHIQUE
•	 OLHÃO
•	 PORTIMÃO
•	 SÃO BRÁS DE ALPORTEL
•	 SILVES
•	 TAVIRA
•	 VILA DO BISPO
•	 VILA REAL DE SANTO 

ANTÓNIO

REGIÃO  
AUTÓNOMA  
DOS AÇORES
•	 ANGRA DO HEROÍSMO
•	 CALHETA DE SÃO JORGE
•	 CORVO
•	 HORTA
•	 LAGOA
•	 LAJES DAS FLORES
•	 LAJES DO PICO
•	 MADALENA
•	 NORDESTE
•	 PONTA DELGADA
•	 POVOAÇÃO
•	 PRAIA DA VITÓRIA
•	 RIBEIRA GRANDE
•	 SANTA CRUZ DA GRACIOSA
•	 SANTA CRUZ DAS FLORES
•	 SÃO ROQUE DO PICO
•	 VELAS
•	 VILA DO PORTO

•	 VILA FRANCA DO CAMPO

REGIÃO  
AUTÓNOMA  
DA MADEIRA
•	 CALHETA
•	 CÂMARA DE LOBOS
•	 FUNCHAL
•	 MACHICO
•	 PONTA DO SOL
•	 PORTO MONIZ
•	 PORTO SANTO
•	 RIBEIRA BRAVA
•	 SANTA CRUZ
•	 SANTANA
•	 SÃO VICENTE

FONTE: ANMP.PT
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VEREADORES

Miguel Francisco Simões Franco | PS
António Manuel Amaral Salgueiro | PS
Victor José Neves Bebiano | PSD
José Joaquim Reboredo Almendra| PSD                    

                                                                                          

      

ALFÂNDEGA DA FÉ

Largo de D. Dinis - 5350-014 Alfândega da Fé 	
TEL. | 279 468 120 | FAX | 279 463 132                    
www.cm-alfandegadafe.pt | gabinetepresidencia.cmaf@gmail.com

VEREADORES

Vítor Emanuel Cardoso dos Santos Ferreira | PSD
Sónia Andrea Rodrigues Pereira Pires | PSD
Mafalda Lopes Mendes | PSD
Luís Miguel Gonçalves Rodrigues | PS
Luís Henrique Grácio Azevedo | PS
Maria Margarida M. Dias Cascarejo | PSJosé Rodrigues 

Paredes
PSD

ALIJÓ

Rua General Alves Pedrosa, 13 - 5070-051 Alijó 	
TEL. |  259 957 100 | FAX | 259 959 738 
www.cm-alijo.pt | geral@cm-alijo.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Manuel Almeida Rego da Silva | PSD
Cláudia Isabel Gomes de Jesus Damião | PSD
Jorge Augusto Fernandes Rodrigues | CDS-PP
Luciano Teixeira Gomes | PS

João Paulo Soares 
Carvalho Pereira 

da Fonseca
PSD

ARMAMAR

Praça da República - 5110-127 Armamar  	
TEL. | 254 850 800  
www.cm-armamar.pt | geral@cm-armamar.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Guilherme Forte Leres Pires | PSD
Maria do Céu Domingues Fernandes | PSD
Hélio Romeu Monteiro Pereira Martins | PSD
Célia Carneiro | PSD

Fernando Eirão 
Queiroga

PSD

BOTICAS

Praça do Município - 5460-304 Boticas  	
TEL. | 276 410 200 | FAX | 276 410 201
www.cm-boticas.pt | municipio@cm-boticas.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Jorge Almendra Xavier | PSD
Miguel José Abrunhosa Martins | PSD
Fernanda Maria Fernandes Morais Vaz Silva | PSD
Olga Marília Fernandes Pais | PSD
Carlos Alberto Alves de Oliveira Guerra | PS
Nuno da Câmara Cabral Cid Moreno | PS

 

Hernâni Dinis
Venâncio Dias

PSD

BRAGANÇA

Forte S. João de Deus - 5300-263 Bragança	
TEL. | 273 304 200 | FAX | 273 304 299 
www.cm-braganca.pt | cmb@cm-braganca.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Adalgisa Maria Capela Rodrigues Barata | PSD
Roberto Carlos Sampaio Lopes | PSD
Frederico Alfredo Meireles | UPC
Elsa Maria Meireles Samões| UPC             

João Manuel 
Gonçalves 

PSD

CARRAZEDA DE ANSIÃES

Rua Jerónimo Barbosa - 5140-077 Carrazeda de Ansiães
TEL. | 278 610 200 | FAX | 278 616 404
www.cm-carrazedadeansiaes.pt | geral@cmca.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Francisco António Chaves de Melo | PS
Paula Fernanda da Mota Chaves | PS
Victor Augusto Costa Santos | PS
Carlos Augusto Castanheira Penas | PSD
Maria Manuela Pereira Tender | PSD
João Carlos Alves Neves | PSDNuno Vaz Ribeiro 

PS

CHAVES

Praça de Camões - 5400-150 Chaves	
TEL. | 276 340 500 | FAX | 276 327 724 
www.chaves.pt | municipio@chaves.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Fernando António Silva Rodrigues | PSD
Rui Miguel Roxo Portela | PSD
Nuno Manuel Rocha Gomes Ferreira | PS
Antónia da Conceição Meireles Coxito | PS

Maria do Céu 
Quintas
PSD

FREIXO DE ESP. À CINTA

Praceta do Município - 5180-103 Freixo de Espada à Cinta  	
TEL. | 279 658 160 | FAX | 279 658 165 
www.cm-freixoespadacinta.pt | geral@cm-fec.pt 

PRESIDENTE

Eduardo Manuel 
Dobrões Tavares

PS

PRESIDENTE
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VEREADORES

Francisco Gouveia Cardia | PS
Susana Marques Lemos | PS
António José Caiado | PS
João Benedito Xavier | PPD/PSD
Ana Margarida Lopes Morgado | PPD/PSD
Cristiano Costa Coelho | CDS-PP/PPMJosé Eduardo  

Ferreira
PS

MOIMENTA DA BEIRA

Largo do Tabolado - 3620-324 Moimenta da Beira  	
TEL. | 254 520 070 | FAX | 254 520 071 
www.cm-moimenta.pt | geral@cm-moimenta.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Teresa de Jesus Tuna Rabiço da Costa | PS
Paulo Jorge Mota da Silva | PS
Duarte Nuno Moreira Lage | PS
Idalécio Augusto M.  de Almeida Carvalho | 
CDS-PP

Humberto da 
Costa Cerqueira

PS

MONDIM DE BASTO

Praça do Município - 4880-236 Mondim de Basto 	
TEL. | 255 389 300 | FAX | 255 389 398 
www.municipio.mondimdebasto.pt | geral@cm-mondimdebasto.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Manuel Gomes Alves da Silva | PS
Ana Catarina Graça da Rocha | PS
Ernesto da Silva Rodrigues | PSD
Fernando Silvério Cardoso de Sousa | PSD
António Pinto Carreira | CDS/PPM
José Correia da Silva | CDS/PPMÂngelo Mendes 

Moura
PS

LAMEGO

Av. Padre Alfredo Pinto Teixeira - 5100-150 Lamego  	
TEL. | 254 609 600 | FAX | 254 609 601 
www.cm-lamego.pt | geral@cm-lamego.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Pedro Fernando Reis Mascarenhas | PS
Elsa Carina da Silva Escobar | PS
Rui Alexandre Serapicos Vilarinho | PS
Manuel Duarte Fernandes Moreno | PSD
Carlos Manuel Pinto Barroso | PSD
Maria da Assunção Gemelgo Correia | PSDBenjamim 

Rodrigues
 PS

MACEDO DE CAVALEIROS

Jardim 1.º de Maio - 5340-218 Macedo de Cavaleiros 	
TEL. | 278 420 420 | FAX | 278 426 243 
www.cm-macedodecavaleiros.pt | geral@cm-macedodecavaleiros.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Jorge Peres Teixeira da Silva | PS
Cristina Isabel de Almeida Guedes Major | PS
Manuel Fernando Mesquita Correia | PS
António José Rodrigues Teixeira | PSD

Alberto Monteiro 
Pereira

PS

MESÃO FRIO

Av. Conselheiro Alpoim, 432 - 5040-310 Mesão Frio  	
TEL. | 254 890 100 | FAX | 254 890 109 
www.cm-mesaofrio.pt | geral@cm-mesaofrio.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Ilídio Rodrigues | PS
Anabela Torrão | PS
Manuel Rodrigo Martins | UPM
António Nuno Rodrigues | UPM

Artur Nunes
PS

MIRANDA DO DOURO

Largo D. João III - 5210-190 Miranda do Douro 	
TEL. | 273 430 020 | FAX | 273 431 075 
www.cm-mdouro.pt | geral@cm-mdouro.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Vera Cristina Quintela Pires Preto | PS   
Orlando Ferreira Pires | PS
José Miguel Romão Cunha | PS
Rui Fernando Moreira Magalhães | PSD
Deolinda do Céu Lavandeira Ricardo | PSD
Manuel Carlos Pereira Rodrigues | PSDJúlia Maria 

Rodrigues
PS

MIRANDELA

Praça do Município - 5370-288 Mirandela   	
TEL. | 278 200 200 | FAX | 278 265 753 
www.cm-mirandela.pt | geral@cm-mirandela.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES
Evaristo António Neves | PS
Joana Filipa Vicente da Silva | PS
Virgínia Cordeiro Gomes Vieira| PS
Manuel da Ressurreição Cordeiro | PPD/PSD.
CDS-PP
Daniel Fernando Ribeiro Salgado | PPD/PSD.
CDS-PP
Alexandra Carlota de Morais Machado | PPD/
PSD. CDS-PP

Francisco José Mateus  
Albuquerque 

Guimarães 
PS

MOGADOURO

Largo do Convento de S. Francisco - 5200-244 Mogadouro 	
TEL. | 279 340 100 | FAX | 279 341 874 
www.mogadouro.pt | geral@mogadouro.pt 

PRESIDENTE
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VEREADORES

Cristina Maria Ferreira | PPD/PSD
Luís Pereira Melfe | PPD/PSD
Sónia Isabel Anjos Numão Lopes | PS
Celina Maria Velosa Viegas Lopes | PS

Carlos Esteves  
de Carvalho
PPD/PSD

PENEDONO

Largo da Devesa - 3630-253 Penedono	
TEL. | 254 509 030 | FAX | 254 509 039 
www.cm-penedono.pt | geral@cm-penedono.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Eduardo José de Sousa Cardoso | PSD
Maria José Fernandes Lacerda | PSD
Eduardo Jorge Ribeiro Pinto | PSD
Agostinho Gonçalves Alves Santa | PS
Maria do Céu Ribeiro Ramos | PS
Bruno Miguel Botelho Gonçalves | PSJosé Manuel 

Gonçalves
PSD

PESO DA RÉGUA

Praça do Município - 5054-003 Peso da Régua  	
TEL. | 254 320 230 | FAX | 254 314 365
www.cm-pesoregua.pt | cmregua@cmpr.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

David José Varela Teixeira | PS
Maria de Fátima Fernandes Alves | PS
António Gonçalves Araújo | PS
Paulo Jorge Miranda Cruz | PS
Carvalho de Moura | PSD/CDS-PP
José Rodrigues | PSD/CDS-PPManuel Orlando 

Fernandes Alves
PS

MONTALEGRE

Praça do Município, n.º 1 - 5470-214 Montalegre  	
TEL. | 276 510 200 / 300 400 103 | FAX | 276 510 201 
www.cm-montalegre.pt | municipio@cm-montalegre.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

António Luís Marques | PSD
Vilma Cláudia Pereira | PSD
Raúl António Luís | PS
Ana Paula Rodrigues da Cruz| PS

Mário Artur  
Correia Lopes

PSD

MURÇA

Praça 5 de Outubro - 5090-112 Murça  	
TEL. | 259 510 120 | FAX | 259 510 129 
www.cm-murca.pt | geral@cm-murca.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Manuel Rodrigues Ferreira | PS
Maria Augusta da Silva Leal da Costa | PS
Agostinho Alves Pinto | PSD
Luís Sanches Álvares Pereira | PSD

João Avelino 
Rodrigues de 

Carvalho
PS

RIBEIRA DE PENA

Praça do Município - 4870-152 Ribeira de Pena  	
TEL. | 259 490 500 | FAX | 259 493 520 
www.cm-rpena.pt | geral@cm-rpena.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Manuel de Sousa Ribeiro da Graça| PS
Mário Vilela Gonçalves | PS
António Augusto Marques Ferreira de Araújo | PSD
António Gilberto Regas Correia | PSD

Domingos Manuel 
Alves Carvas 

PS

SABROSA

Rua do Loreto - 5060-328 Sabrosa	
TEL. |259 937 120 | FAX | 259 937 129 
www.sabrosa.pt | geral@cm-sabrosa.pt

PRESIDENTE

PUB
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VEREADORES

Sílvia Fonseca Silva | PS
José Manuel Moreira | PS
Urbano Salgueiro Vidal | PS
Daniel Teles | PSD

Luís Reguengo 
Machado

PS

SANTA MARTA DE PENAGUIÃO

Rua dos Combatentes - 5030-477 Santa Marta de Penaguião 	
TEL. | 254 810 130 | FAX | 254 810 131 
www.cm-smpenaguiao.pt | geral@cm-smpenaguiao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Rodrigues | PNT
Jorge Andrade | PNT
Jorge Rocha | PSD
Vítor Sobral | PSD

Manuel Cordeiro
PNT

SÃO JOÃO DA PESQUEIRA

Av. Marquês de Soveral, 67 - 5130-321 S. João da Pesqueira 	
TEL. | 254 489 999 | FAX | 254 489 989 
www.sjpesqueira.pt | cmsjp@sjpesqueira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Manuel Ramos dos Santos | PSD
Armando Manuel Aguiar Mateus  | PSD
Helder José da Fonseca Lopes | PSD
Leonor do Céu Rodrigues Teixeira | PS

Carlos Silva 
Santiago

PSD

SERNANCELHE

Edifício dos Paços do Concelho - 3640-240 Sernancelhe	
TEL. | 254 598 300 | FAX | 254 598 318 
www.cm-sernancelhe.pt | geral@cm-sernancelhe.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Carlos Oliveira Silva | PSD/CDS-PP
Manuel dos Santos Costa | PSD/CDS-PP
Rafael Pereira Santana | PS
Luís Aguiar Ferreira | PS

Carlos André Teles 
Paulo de Carvalho

PSD/CDS-PP

TABUAÇO

Rua António José de Almeida, n.º 36 - 5120-413 Tabuaço 	
TEL. | 254 780 000 | FAX | 254 789 142 
www.cm-tabuaco.pt | cm-tabuaco@cm-tabuaco.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Joaquim de Medeiros | PSD
Teresa Catarina Fins Tavares de Ataíde Pavão | PSD
Jorge Manuel da Mata Pires | PSD
Arlete Teixeira Lopes | PSD
Miguel Jorge Fernandes Lopes  | PSD
Marisa Alexandra Teixeira Moreiras Sousa | PSAmílcar de Castro 

Almeida
PSD

VALPAÇOS

Praça do Município - 5430-482 Valpaços 	
TEL. | 278 710 130 | FAX | 278 711 135 
www.valpacos.pt | municipio@valpacos.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Damião Lopes Guedes de Melo | PSD
Susana Cristina Dias Pereira | PSD
Afonso Manuel Batista Dias | PS
Ana Maria Silva Xavier Guerra | PS

Valdemar de  
Carvalho Pereira

PSD

TAROUCA

Av. Dr. Alexandre Taveira Cardoso - 3610-128 Tarouca  	
TEL. | 254 677 420 | FAX | 254 678 552 
www.cm-tarouca.pt | camara@cm-tarouca.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Victor Manuel Silva Moreira | IND 
Maria da Piedade Meneses | PSD/CDS
Maria de Lurdes Mano Pontes| PS
Porfírio André Nunes Evangelista  | PS

Nuno Jorge  
Rodrigues Gonçalves

PSD/CDS

TORRE DE MONCORVO

Largo Dr. Campos Monteiro - 5160-303 Torre de Moncorvo	
TEL. | 279 200 220 | FAX | 279 200 239
www.cm-moncorvo.pt | geral@torredemoncorvo.pt

PRESIDENTE

Tarouca
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VEREADORES

João Paulo Lucas Donas Botto Sousa | PSD
Fernando Augusto Mimoso Fachada | PSD
Jorge Manuel Pais Marçal Liça | PS
Ondina da Conceição de Sousa Parchão | PS

Gustavo  
de Sousa Duarte

PSD

VILA NOVA DE FOZ COA

Praça do Município - 5150-642 Vila Nova de Foz Coa 	
TEL. | 279 760 400 | FAX | 279 760 438 
www.cm-fozcoa.pt | correio@cm-fozcoa.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Ana Rita Dias | PSD
Luís Nascimento | PSD
Arlindo Ribeiro | PSD
José Manuel Matias | PS
Manuel Chaves | PS 
Maria João Santa | PSAlberto Machado

PSD

VILA POUCA DE AGUIAR

Rua Henrique Botelho - 5450-027 Vila Pouca de Aguiar 	
TEL. | 259 419 100 | FAX | 259 419 106 
www.cm-vpaguiar.pt | geral@cm-vpaguiar.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Adriano Sousa | PS
Eugénia Almeida | PS
José Maria Magalhães | PS
Carlos Silva | PS
Nuno Augusto | PS
Mafalda Carvalho | PS
António Carvalho | PSD
Carlos Moreira | PSD

Rui Santos
PS

VILA REAL

Av. Carvalho Araújo - 5000-657 Vila Real	
TEL. | 259 308 100 | FAX | 259 308 161 
www.cm-vilareal.pt | geral@cm-vilareal.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António dos Santos João Vaz | PSD
Sérgio Augusto Pires | PSD
Jorge dos Santos Rodrigues Fernandes | PS
Valentim Carvalho Sena | PS

António Jorge  
Fidalgo Martins

PSD

VIMIOSO

Praça Eduardo Coelho - 5230-315 Vimioso	
TEL. | 273 518 120 | FAX | 273 512 510 
www.cm-vimioso.pt | gi.cmv@cm-vimioso.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Martinho Magno Martins  | PS
Pedro Miguel Martins Miranda  | PS
Márcia do Rosário Miranda Canado | PS
Carlos Abel Frias Vieira | PPD/PSD.CDS-PP
António Manuel Fernandes | PPD/PSD.CDS-PP
Margarida Garcia Patrício | PPD/PSD.CDS-PPLuís dos Santos 

Fernandes
PS

VINHAIS

Rua das Freiras, n.º 13 - 5320-326 Vinhais	
TEL. | 273 770 300 | FAX | 273 771 108 
www.cm-vinhais.pt | geral@cm-vinhais.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Quintino Augusto Pimentel Gonçalves | PS
Abílio Batista Maia Evaristo | PS
Pedro Lima | PPD/PSD-CDS/PP
Ana Sofia dos Santos Ramos | PPD/PSD-CDS/PP

Fernando Francisco 
Teixeira de Barros

PS

VILA FLOR

Av. Marechal Carmona - 5360-303 Vila Flor 	
TEL. | 278 510 100 | FAX | 278 512 380 
www.cm-vilaflor.pt | geral@cm-vilaflor.pt

PRESIDENTE

Vila Pouca de Aguiar
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VEREADORES

Lucinda Fonseca | PPD/PSD.CDS/PP
António Ribeiro | PPD/PSD.CDS/PP
Adriano Santos | PPD/PSD.CDS/PP
André Costa Magalhães | PPD/PSD.CDS/PP
Rita Batista | PPD/PSD-CDS/PP
Octávia Clemente | PS.
Raimundo de Magalhães Carvalho | PS
Nuno Queirós | PS

José Luís 
Gaspar Jorge 

PPD/PSD-CDS/PP

AMARANTE

Alameda Teixeira de Pascoaes - 4600-011 Amarante  
TEL. | 255 420 200 | FAX | 255 420 201 
www.cm-amarante.pt | geral@cm-amarante.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Isidro Gomes de Araújo | PPD/PSD.CDS/PP
Cidália Maria Alves Abreu | PPD/PSD.CDS/PP
Vítor Patrício Ribeiro | PPD/PSD.CDS/PP
João Luís Veloso Esteves | PPD/PSD.CDS/PP
Pedro Costa | PS
Emanuel Magalhães | MAISManuel  

da Rocha Moreira
PPD/PSD-CDS/PP

AMARES

Largo do Município - 4720-058 Amares 
TEL. | 253 991 330 | FAX | 253 992 643    
www.cm-amares.pt | geral@municipioamares.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Hélder Manuel Rodrigues Barros | PSD
Olegário Gonçalves | PSD
Belmira Margarida Torres Reis | PSD
Emília Cerdeira | PSD
Nelson Fernandes | PSD
Dora Maria Ramos Machado Cruz | PSJoão  

Manuel Esteves
PSD

ARCOS DE VALDEVEZ

Praça Municipal - 4974-003 Arcos de Valdevez 
TEL. | 258 520 500 | FAX | 258 520 509 
www.cmav.pt | geral@cmav.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Pinho Silva | PS
Anabela Rodrigues Cardoso | PS
Henrique Gaspar Ribeiro | PS
José Manuel Lima Soares | PS
Miguel Dinis Correia | PPD/PSD.CDS/PP
Maria da Anunciação Gouveia | PPD/PSD.CDS/PPJoaquim Paulo  

de Sousa Pereira
PS

BAIÃO

Praça Heróis do Ultramar - 4640-158 Baião 
TEL. | 255 540 500 | FAX | 255 540 510 
www.cm-baiao.pt | geral@cm-baiao.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES
Maria Armandina Félix Vila Chã Saleiro|PS
José António Maciel Beleza Ferraz | PS
Anabela Pimenta de Lima Deus Real | PS
António Francisco dos Santos Rocha | PS
Mário Constantino Lopes | PSD/CDS
José dos Santos Novais | PSD/CDS
Mariana Carvalho | PSD/CDS
António Jorge da Silva Ribeiro | PSD/CDS
Domingos Ribeiro Pereira | BTF
José Gomes Pereira | BTF 

Miguel  
Costa Gomes

PS

BARCELOS

Largo do Município - 4750-323 Barcelos  
TEL. | 253 809 600 | FAX | 253 821 263 
www.cm-barcelos.pt | geral@cm-barcelos.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Sameiro Araújo | PSD/CDS/PPM
Miguel Bandeira | PSD/CDS/PPM
Altino Bessa | PSD/CDS/PPM
Lídia Dias | PSD/CDS/PPM
Olga Pereira | PSD/CDS/PPM
João Rodrigues | PSD/CDS/PPM
Helena Teixeira | PS
Artur Feio | PS
Liliana Pereira | PS
Carlos Almeida | CDU

Ricardo Bruno 
Antunes Machado Rio

PSD/CDS/PPM

BRAGA

Praça do Município - 4700-435 Braga 
TEL. | 253 616 060 | FAX | 253 203 151
www.cm-braga.pt | municipe@cm-braga.pt

PRESIDENTE

PUB
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VEREADORES

António Vicente Amorim Alves Pinto | PSD
Maria de Lurdes Santos Ganicho | PSD
Quirino Manuel Mesquita de Jesus |PSD
Carlos Nuno Lacerda Lopes | PS
Adelino Miguel Lino Moreira Reis | PS
Ana Paula Africano de Sousa e Silva| PSJoaquim José  

Pinto Moreira
PSD

ESPINHO

Praça Dr. José Oliveira Salvador, Apartado 700 - 4501-901 Espinho  
TEL. | 227 335 800 | FAX | 227 335 817 
www.portal.cm-espinho.pt | geral@cm-espinho.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Alexandra Suzana Carvalho Roeger | PSD
António Sérgio Moreira Mano | PSD
Maria Angélica Barros Tomé da Cruz | PSD
Mário Rui Pereira Ferreira Neiva Losa | PSD
António Manuel da Cruz Azevedo Abreu | PSD
Rui Manuel Martins Pereira | JPNTAntónio Benjamim 

da Costa Pereira
PSD

ESPOSENDE

Praça do Município - 4740-223 Esposende   
TEL. | 253 960 100 | FAX | 253 960 176 
www.municipio.esposende.pt  

PRESIDENTE

VEREADORES

Parcídio Cabral de Almeida Summavielle | PS
Márcia Andreia Rodrigues Barros | PS
Pompeu Miguel Noval da Rocha Martins | PS
Antero Silva Oliveira Fernandes | Fafe Sempre
Helena Marta Oliveira Lemos| Fafe Sempre
Vítor Manuel Freitas Moreira  | Fafe Sempre
Raul Manuel Rebelo Cunha | Fafe Sempre
Rui Pedro Ribeiro Valente | Fafe Sempre
José Manuel Ribeiro Baptista | PSD

Raul Jorge da 
Cunha

PS

FAFE

Avenida 5 de Outubro - 4824-501 Fafe 
TEL. | 253 700 400 / 300 400 402 | FAX | 253 700 409 
www.cm-fafe.pt | geral@cm-fafe.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Mário Machado Pinto de Oliveira | PS
Carla Amélia de Magalhães Lousada | PS
Pedro Jorge Pereira de Sousa | PS
Jorge Agostinho Borges Machado | IPC
Hélder Emanuel Teixeira Vaz | IPC
Laura Patrícia Monteiro Magalhães | IPCFrancisco  

Luís Teixeira Alves
PS

CABECEIRAS DE BASTO

Praça da República, n.º 467 - 4860-355 Cabeceiras de Basto   
TEL. | 253 669 100 | FAX | 253 662 726 | www.cabeceirasdebasto.pt
| servicoatendimentounico@cabeceirasdebasto.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Guilherme Cesário Lagido Domingos  | PS
Liliana de Sousa Ribeiro | PS
Rui Miguel Rio Tinto Lages | PS
José Manuel Martins Presa | PSD
Paulo Pinto Pereira | PSD
Liliana Silva | PSD
    

Luís Miguel da Silva 
Mendonça Alves

PS

CAMINHA

Largo Calouste Gulbenkian - 4910-113 Caminha   
TEL. | 258 710 300 | FAX | 258 710 319 
www.cm-caminha.pt | geral@cm-caminha.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

António dos Santos Rodrigues | PS
José Manuel Moreira de Carvalho | PS
Paula Melo | PS
José Duarte de Sousa e Rocha | PSD
Cláudia Vanessa Rodrigues Pereira | PSD
Mauro Lopes da Silva Mendes | PSDGonçalo Fernando 

da Rocha de Jesus
PS

CASTELO DE PAIVA

Largo do Conde - 4550-102 Castelo de Paiva 
TEL. | 255 689 500 | FAX | 255 690 052 
www.cm-castelo-paiva.pt | geral@cm-castelo-paiva.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria da Graça Gonçalves da Mota | PPD/PSD
Carlos Fernando Moura Peixoto | PPD/PSD
Inácio da Cunha Gonçalves da Silva | PPD/PSD
Carlos Alberto Gomes Dias Guimarães | CIC
Fernando António Mota Marinho | CIC
Eduardo Fernando de Magalhães | PSJoaquim Monteiro 

da Mota e Silva
PPD/PSD

CELORICO DE BASTO

Praça Cardeal D. António Ribeiro - 4890-220 Celorico de Basto  
TEL. | 255 320 300 | FAX |255 321 937 
www.mun-celoricodebasto.pt | geral@mun-celoricodebasto.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Serafim Rodrigues | PS
Sónia Maria Pereira Soares | PS
Pedro Miguel Semblano Teixeira | PS
João Ricardo Ferreira Pinto Campos| PS
Isabel Maria Rocha Teles | PS
Bruno Maciel Gouveia Rocha | PSD/CDS-PPArmando  

Silva Mourisco
PS

CINFÃES

Paços do Concelho - 4690-030 Cinfães  
TEL. | 255 560 560 | FAX | 255 560 569 
www.cm-cinfaes.pt | geral@cm-cinfaes.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Fernando Fernandes | PS
Ana Medeiros | PS
Joel Costa | PS
Rosa Pinto | PS
Adelina Silva | PPD/PSD.PPM
João Sousa | PPD/PSD-PPM
Carla Meireles | PPD/PSD-PPM
Joaquim Ribeiro| PPD/PSD-PPM
 

Nuno Fonseca
PS

FELGUEIRAS

Praça da República – Margaride - 4610-116 Felgueiras 
TEL. | 255 318 000 | FAX | 255 318 170 
www.cm-felgueiras.pt | geral@cm-felgueiras.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Luís Filipe Castro de Araújo | PS
Maria Aurora Moura Vieira | PS
José Fernando da Silva Moreira | PS
Sandra Eunice Ramos de Almeida | PS
Cláudia Manuela Ramos Vieira | PS
Valentim dos Santos de Loureiro | VLCO
Leonel Arcanjo Neves Viana | VLCO
Daniel Filipe Oliveira Vieira | CDU
José António da Silva Pinto | CDU
Rafael Gomes Amorim | PSD/CDS-PP

Marco André dos  
Santos Martins Lopes

PS

GONDOMAR

Praça Manuel Guedes - 4420-193 Gondomar  
TEL. | 224 660 500 | FAX | 224 660 566
www.cm-gondomar.pt | geral@cm-gondomar.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Adelina Paula Mendes Pinto | PS
Ricardo Jorge Castro Ribeiro da Costa | PS
Paula Cristina dos Santos Oliveira | PS
Fernando José Barros Pacheco Seara de Sá | PS
Alice Sofia Freitas Soares Ferreira Fernandes | PS
André Lima | PPD/PSD.CDS-PP.MPT.PPM.PPV/DC
António Castro | PPD/PSD.CDS-PP.MPT.PPM.PPV/DC
Helena Soeiro | PPD/PSD.CDS-PP.MPT.PPM.PPV/DC
Bruno Fernandes | PPD/PSD.CDS-PP.MPT.PPM.PPV/DC 
Ricardo Araújo | PPD/PSD.CDS-PP.MPT.PPM.PPV/DC

Domingos Bragança
Salgado

PS

GUIMARÃES

Largo Cónego José Maria Gomes - 4804-534 Guimarães  
TEL. | 253 421 200  | FAX | 253 515 134 
www.cm-guimaraes.pt | geral@cm-guimaraes.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Manuel Nunes | PS
António Augusto Silva| PS
Nelson Oliveira | PS
Leonel Vieira | PPD/PSD.CDS-PP
Cristóvão Simão Ribeiro | PPD/PSD.CDS-PP
Sandra Silva | PPD/PSD.CDS-PPPedro  

Machado
PS

LOUSADA

Praça Dr. Francisco Sá Carneiro - 4620-695 Lousada 
TEL. | 255 820 500 | FAX | 255 820 550 
www.cm-lousada.pt | geral@cm-lousada.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Emília de Fátima dos Santos | PSD/CDS
Ana Miguel Vieira de Carvalho | PSD/CDS
Mário Nuno Alves de Sousa Neves | PSD/CDS
Paulo Fernando de Sousa Ramalho | PSD/CDS
Marta Moreira de Sá Peneda | PSD/CDS
José Francisco Vieira de Carvalho | PS/JPP
Sandra Raquel Lameiras | PS/JPP
José António Andrade Ferreira | PS/JPP
Jaime Manuel da Silva Pinho | PS/JPP
Paula Romão | PS/JPP

António Domingos 
da Silva Tiago

PSD/CDS

MAIA

Praça do Dr. José Vieira de Carvalho - 4474-006 Maia  
TEL. | 229 408 600 | FAX | 229 447 091 
www.cm-maia.pt | geral@cm-maia.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Mário Bruno da Silva Magalhães | PS
Paula Alexandra Rabaçal | PS
Paulo Jorge Silva e Couto | PS
José António Soares e Mota | PPD/PSD
António Fernandes da Silva Dias | PPD/PSD
Paulo Ramalheira Teixeira | CDS-PPCristina Lasalete 

Cardoso Vieira
PS

MARCO DE CANAVESES

Largo Sacadura Cabral - 4630-219 Marco de Canaveses   
TEL. | 255 538 800 | FAX | 255 538 899 
www.cm-marco-canaveses.pt | info@cm-marco-canaveses.pt

PRESIDENTE

PUB
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VEREADORES
Fernando Manuel da Silva Alves da Rocha | PS
Ângela Maria da Silva Almeida Miranda | PS
António Fernando Gonçalves Correia Pinto | PS
Valentim Socorro Teixeira Campos | PS
José Narciso Rodrigues de Miranda | NM-PM
Ana Maria Esteves Fernandes | NM-PM
António Manuel Gomes Santos Parada | AP-S
Emília Maria Ramalho Martins Fradinho | AP-S
Jorge Manuel Pinto Leite de Magalhães | PPD/PSD
José Pedro da Silva Rodrigues | CDU-PCP/PEV

Luísa Maria Neves 
Salgueiro

PS

MATOSINHOS

Avenida D. Afonso Henriques - 4454-510 Matosinhos  
TEL. | 229 390 900 | FAX | 229 373 213 
www.cm-matosinhos.pt | mail@cm-matosinhos.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria José Nóvoas Gonçalves Codesso | PS
José Adriano Esteves Lima | PS
José Custódio Domingues | PS
Maria Sameiro Sousa Domingues Lima | PS
Vítor Sílvio Cardadeiro| PPD/PSD.CDS-PP
Maria José Rodrigues | PPD/PSD.CDS-PPManoel Batista 

Calçada Pombal 
PS

MELGAÇO

Largo Hermenegildo Solheiro - 4960-551 Melgaço   
TEL. | 251 410 100 | FAX | 251 402 429 
www.cm-melgaco.pt | geral@cm-melgaco.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

João Rafael de Sousa Oliveira | PSD
Natália Pereira Rocha | PSD
Duarte Miguel Rodrigues Amoedo | PSD
Augusto Henrique de Oliveira Domingues | PS
Paulo Jorge Moreira Esteves | PS
Nídia Além | PS António José 

Fernandes Barbosa
PSD

MONÇÃO

Largo de Camões - 4950-440 Monção   
TEL. | 251 649 000 | FAX | 251 649 010 
www.cm-moncao.pt | gap@cm-moncao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Sérgio Barbosa Leitão | PS
Joaquim Adelino Moreira Sousa | PS
Filomena Luís Nogueira Silva | PS
Paulo Ferreira | PS
Joaquim Pinto | PPD/PSD
Célia Carneiro | PPD/PSDHumberto Fernando 

Leão Pacheco 
de Brito 

PS

PAÇOS DE FERREIRA

Praça da República, n.º 46 - 4590-527 Paços de Ferreira   
TEL. | 255 860 700 / 300 400 014 | FAX | 255 861 420 
www.cm-pacosdeferreira.pt | geral@cm-pacosdeferreira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Francisco Leal | PS
Beatriz Meireles | PS
Paulo Silva | PS
Elias Barros | PS
Rui Manuel Moutinho Ferreira | PPD/PSD
Manuel Fernando Rocha | PPD/PSD
Maria Hermínia Guedes Moreira | PPD/PSD
Filipe Silvestre Ferreira Carneiro | PPD/PSD

José Alexandre 
da Silva Almeida 

PS

PAREDES

Praça José Guilherme - 4580-130 Paredes 
TEL. | 255 788 800 | FAX | 255 782 155 
www.cm-paredes.pt |cmparedes@cm-paredes.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Tiago Manuel Pereira da Cunha | PS
Maria José Brito Lopes Moreira | PS
Vítor Manuel Rosas da Silva | PS
Sérgio de Sousa Caselhos | PS

Vítor Paulo 
Gomes Pereira 

PS

PAREDES DE COURA

Largo Visconde de Mozelos, Ap. 6 - 4941-909 Paredes de Coura 
TEL. | 251 780 100 | FAX | 251 780 118 
www.paredesdecoura.pt| geral@paredesdecoura.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
José Alfredo Pereira Bastos de Oliveira | PSD
José António Ribeiro da Costa | PSD
Maria José da Silva Gonçalves | PSD
Fernanda Maria Marques da Costa | PSD
Inocêncio Lobo Araújo | PS
Ricardo Jorge Freitas Gomes Armada | PS
Sílvia Manuela Carneiro Amorim Torres | PSAugusto Manuel 

dos Reis Marinho
PSD

PONTE DA BARCA

Praça Dr. António Lacerda - 4980-620 Ponte da Barca 
TEL. | 258 480 180 | FAX | 258 480 189 
www.cmpb.pt | geral@cmpb.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES
Filipe Araújo | RM
Catarina Araújo | RM
Ricardo Valente| RM
Pedro Baganha | RM
Cristina Pimentel | RM
Fernando Paulo | RM  
Manuel Pizarro | PS
Fernanda Rodrigues | PS
Odete Patrício | PS
José Catarino | PS
Álvaro Almeida | PPD/PSD.PPM
Ilda Figueiredo | CDU

Rui Moreira 
RM

PORTO

Praça General Humberto Delgado - 4049-001 Porto 
TEL. | 222 097 000 | FAX | 222 097 100 
www.cm-porto.pt | geral@cm-porto.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES
Susana Paula Oliveira | PSD/CDS-PP
Rodrigo dos Santos Lopes | PSD/CDS-PP
Adolfo Moreno | PSD/CDS-PP
Pedro Cepeda | PSD/CDS-PP
André Ferreira | PS
Fernando Malheiro | PS
Ana Cristina de Castro Alves | PS
Maria Celeste Mesquita | PS

Antonino Aurélio 
Vieira de Sousa

PSD/CDS-PP

PENAFIEL

Praça do Município - 4564-002 Penafiel  
TEL. | 255 710 700 | FAX | 255 711 066 
www.cm-penafiel.pt | penafiel@cm-penafiel.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Mecia Sofia Alves Correia Martins | CDS/PP
Ana Maria Martins Machado | CDS/PP
Vasco Nuno Velho de Almeida Ferraz | CDS/PP
Paulo Jorge Barreiro de Sousa | CDS/PP
Abel Lima Baptista | PLMT
Maria João Lima Moreira Sousa | PLMTVictor Manuel 

Alves Mendes
CDS/PP

PONTE DE LIMA

Praça da República - 4990-062 Ponte de Lima 
TEL. | 258 900 400 | FAX | 258 900 410 
www.cm-pontedelima.pt | geral@cm-pontedelima.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

André Miguel Rodrigues | PSD
Gabriela Fonseca | PSD
João Barroso | PSD
Frederico Castro | PS
António Barros | PS
Fátima Moreira | PSAvelino Silva 

PSD

PÓVOA DE LANHOSO

Avenida da República - 4830-513 Póvoa de Lanhoso  
TEL. | 253 639 700 | FAX | 253 639 709 
 www.povoadelanhoso.pt | geral@mun-planhoso.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Diamantino Carvalho Batista | PSD
Andrea Luísa Neiva Maia da Silva | PSD
José Luís Ferreira da Silva Ramos | PSD
Maria Lucinda Sousa Delgado | PSD
Sílvia Andrea Gomes da Costa | PSD
Marco Afonso da Cunha Martins Barbosa | PSD
Miguel Fernandes Pereira | PS
José Maria Fernandes Milhazes | PS

Aires Henrique 
do Couto Pereira

PSD

PÓVOA DE VARZIM

Praça do Almada - 4490-438 Póvoa de Varzim 
TEL. | 252 090 000 | FAX | 252 090 010 
www.cm-pvarzim.pt | geral@cm-pvarzim.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Amadeu Vasconcelos | PS
Maria José Rodrigues Dias | PS
Sandra Manuela Rodrigues Pinto | PS
Jaime António Bernardino Alves | PPD/PSD
Joaquim Rodrigo Pinto Pereira | PPD/PSD
Maria Dulce Pereira | PPD/PSDManuel  

Garcez Trindade
PS

RESENDE

Av. Rebelo Moniz - 4660-212 Resende  
TEL. | 254 240 930 | FAX | 254 877 424 
 www.cm-resende.pt | geral@cm-resende.pt

PRESIDENTE

Ponte de Lima
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VEREADORES

Adelino da Silva Cunha | PSD
Ana Genoveva da Silva Araújo | TBNP
Paulo Alexandre Vieira e Sousa | TBNP
Luís António de Sousa Teixeira | PS

Manuel João 
Sampaio Tibo

PSD

TERRAS DE BOURO

Praça do Município - Moimenta - 4840-100 Terras de Bouro 
TEL. | 253 350 010 | FAX | 253 351 894 
www.cm-terrasdebouro.pt | geral@cm-terrasdebouro.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Azevedo | PPD/PSD.CDS/PP
Lina Ramos | PPD/PSD.CDS/PP
Renato Pinto Ribeiro | PPD/PSD.CDS/PP
Sérgio Araújo | PPD/PSD.CDS/PP
Amadeu Dias | PS
Miguel Tato Diogo | PSSérgio Humberto

PPD/PSD-CDS/PP

TROFA

Rua das Indústrias, n.º 393 - Ap. 65 - 4786-909 Trofa  
TEL. | 252 409 290 | FAX | 252 409 299 
www.mun-trofa.pt | geral@mun-trofa.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Elisabete Domingues | PSD
José Temporão Monte | PSD
Mário Rui Oliveira | PSD
Liliana Fernandes | PSD
Anabela Rodrigues | PS
Lígia Pereira | PSManuel Rodrigues 

Lopes
PSD

VALENÇA

Praça da República - 4930-702 Valença  
TEL. | 251 809 500 | FAX | 251 809 519 
www.cm-valenca.pt | geral@cm-valenca.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ana Maria Martins Rodrigues | PS
Orlando Rodrigues | PS
Paulo Jorge Esteves Ferreira | PS
Maria Manuela da Silva Moreira Duarte | PS
José Maria Veloso Delgado | PS
Luís Miguel Mendes Ramalho | PSD
José António Silva | PSD
Alberto Fernando Correia Neto | PSD

José  
Manuel Ribeiro

PS

VALONGO

Av. 5 de Outubro, n.º 160 - 4440-503 Valongo 
TEL. | 224 227 900 | FAX | 224 226 130 
www.cm-valongo.pt | gabmunicipe@cm-valongo.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Cristina Manuela Cardoso Tenreiro | PSD
Vítor Carlos Latourrette Marques | PSD
Helena Maria de Sá Portela | PSD
António Gil Alves Ferreira | PSD
António Milton Topa Gomes | PSD
Teresa Vieira | PSD
Margarida Maria Soares da Rocha Gariso | PS
António Ferreira de Bastos | PS
Lia Andreia Cristóvão Ferreira | PS
Délio Manuel Ferreira Carquejo | PS

Emídio Ferreira 
dos Santos Sousa

PSD

SANTA MARIA DA FEIRA

Praça da República, n.º 135 - 4520-174 Santa Maria da Feira  
TEL. | 256 370 800 | FAX | 256 370 801 
www.cm-feira.pt | santamariadafeira@cm-feira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ana Maria Ferreira | PS
José Pedro Machado | PS
Tiago Araújo | PS
Sílvia Tavares | PS
Nuno Linhares | PS
Andreia Neto | PSD/CDS-PP
José Pimenta Carvalho | PSD/CDS-PP
Carlos Valente | PSD/CDS-PP 

Alberto Costa 
PS

SANTO TIRSO

Praça 25 de Abril - 4780-373 Santo Tirso  
TEL. | 252 830 400 | FAX | 252 856 534 
www.cm-stirso.pt | santotirso@cm-stirso.pt   

PRESIDENTE

VEREADORES

Vítor Manuel Castro Lemos | PS
Maria José Afonso Guerreiro da Silva | PS
Joaquim Luís Nobre Pereira | PS
Carlota Gonçalves Borges | PS
Ricardo Jorge Ponte de Matos Carvalhido | PS
Manuel Hermenegildo Ribeiro da Costa | PSD
Paula Cristina das Neves Garcia e Veiga | PSD
Cláudia Cristina Viana Marinho | CDU

José Maria  
Cunha Costa

PS

VIANA DO CASTELO

Passeio das Mordomas da Romaria - 4904-877 Viana do Castelo 
TEL. | 258 809 300 | FAX | 258 809 347 
www.cm-viana-castelo.pt | cmviana@cm-viana-castelo.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Elsa Carla Monteiro Pereira Ribeiro | PSD/CDS-PP
Paulo Domingos Truta Fraga de Miranda Fernandes 
| PSD/CDS-PP
António Afonso Ribeiro Barroso | PSD/CDS-PP
Ana Maria Carneiro Ribeiro | PSD/CDS-PP
Aurora Maria da Silva Gonçalves Marques | PS
Elisa Maria da Cruz Varanda | PS

António  
Cardoso Barbosa 

PSD/CDS-PP

VIEIRA DO MINHO

Praça Dr. Guilherme de Abreu – 4850- 527 Vieira do Minho 
TEL. | 253 649 270 | FAX | 253 647 856 
www.cm-vminho.pt | geral@cm-vminho.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Maria de Lurdes Castro Alves | NAU
Pedro João Vilas Boas Teixeira Gomes | NAU
Paulo Alexandre Guia de Carvalho | NAU
Dália dos Santos Vieira | NAU
António Maria Silva Caetano | PS
José Aurélio Baptista da Silva | PS
Maria Alcide Gonçalves Esteves Aguiar | PS
Constantino Fonseca da Silva | PSD/CDS-PP 

Maria Elisa  
de Carvalho Ferraz

NAU

VILA DO CONDE

Praça Vasco da Gama - 4480-337 Vila do Conde 
TEL. | 252 248 400 | FAX | 252 641 853 
www.cm-viladoconde.pt | geral@cm-viladoconde.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Vítor Manuel Inácio Costa | PenCe
Maria Aurora Amorim Viães | PenCe
Nuno Silva | PS
Cristina Cancela  | PS

João Fernando
 Brito Nogueira 

PenCe

VILA NOVA DE CERVEIRA

Praça do Município - 4920-284 Vila Nova de Cerveira   
TEL. | 251 708 020 | FAX | 251 708 022 
www.cm-vncerveira.pt | geral@cm-vncerveira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Ricardo Mendes | PSD/CDS-PP
Sofia Machado Fernandes | PSD/CDS-PP
José Manuel Santos | PSD/CDS-PP
Leonel Rocha | PSD/CDS-PP
Pedro Sena | PSD/CDS-PP
Mário Passos | PSD/CDS-PP
Augusto Lima | PSD/CDS-PP
Nuno Sá | PS
Célia Castro | PS
Vítor Torres Pereira | PS

Paulo Cunha 
PSD/CDS-PP

VILA NOVA
DE FAMALICÃO

Praça Álvaro Marques - 4764-502 Vila Nova de Famalicão  
TEL. | 252 320 900 | FAX | 252 312 849 
www.cm-vnfamalicao.pt | camaramunicipal@famalicao.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES
Patrocínio Miguel Vieira Azevedo | PS
Maria Elisa Vieira da Silva Cidade Oliveira | PS
José Guilherme Oliveira Aguiar | PS
Manuel António Correia Monteiro | PS
Paula Cristina Martins Carvalhal | PS
José Valentim Pinto Miranda | PS
Elísio Ferreira Pinto | PS
Marina Raquel Lopes Mendes Ascensão | PS
José Joaquim Cancela Moura | PSD/CDS-PP
Duarte António Reis Besteiro | PSD/CDS-PP

Eduardo  
Vítor Rodrigues

PS

VILA NOVA DE GAIA

Rua Álvares Cabral - 4400-017 Vila Nova de Gaia  
TEL. | 223 742 400 | FAX | 223 752 011
www.cm-gaia.pt | geral@ cm-gaia.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Manuel Oliveira Lopes | PPD/PSD
Júlia Maria Caridade Fernandes | PPD/PSD
Patrício José Correia Pinto Araújo | PPD/PSD
José Augusto Marçal Morais | PS
Luís Loureiro de Castro | PS
Cláudia da Conceição Cachetas Pinto | PSAntónio  

Fernando Vilela
PPD/PSD

VILA VERDE

Praça do Município - 4730-733 Vila Verde   
TEL. | 253 310 500 | FAX | 253 312 036 
www.cm-vilaverde.pt | geral@cm-vilaverde.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Joaquim Meireles Pereira Gonçalves | MVS
Maria Agostinha Ribeiro de Freitas | MVS
Jorge Alexandre Mendes Pedrosa | PSD/CDS-PP
M.ª de Fátima Marques Andrade | PSD/CDS-PP
Dora Fernanda Pereira Gaspar | PS
Horácio Vale | PSVictor Hugo 

Salgado
MVS

VIZELA

Praça do Município, n.º 522 - 4815-013 Vizela  
TEL. | 253 489 630 | FAX | 253 489 649 
www.cm-vizela.pt | geral@cm-vizela.pt

PRESIDENTE

Vila Nova de Gaia
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VEREADORES

José Alberto Nunes e Lopes Tavares | IND
Francisco José Nunes Fernandes | IND
Fernando Augusto da Costa Pires | PSD
Sandra Maria Pereira Correia | PSD

     Joaquim António 
Marques Bonifácio

IND

AGUIAR DA BEIRA

Av. Liberdade, n.º 21 - 3570-018 Aguiar da Beira 
TEL. | 232 689 100 | FAX | 232 688 894 
www.cm-aguiardabeira.pt  | geral@cm-aguiardabeira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Alberto Almeida Morgado | PPD/PSD
Alcino Miguel dos Santos Morgado | PPD/PSD
David Manuel Ferreira Nabais | PPD/PSD
Joaquim dos Santos Fernandes | PS

António  
Machado
PPD/PSD

ALMEIDA

Praça da Liberdade - 6350-130 Almeida  
TEL. | 271 570 020 | FAX | 271 570 021 
www.cm-almeida.pt  | camara@cm-almeida.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Manuel Gonçalves Rodrigues | PS
Sofia Isabel Fernandes de Carvalheiro | PS
Amândio Manuel Ferreira Melo | PPD/PSD.MPT
Luís António Pinto de Almeida | PPD/PSD.MPT 

António Pinto  
Dias Rocha

PS

BELMONTE

Rua Pedro Álvares Cabral, n.º 135 - 6250-088 Belmonte   
TEL. | 275 910 010 | FAX | 275 910 019 
www.cm-belmonte.pt | geral@cm-belmonte.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Sousa Batista | PS
Ana Cristina Silva Sousa Borges | PS
António Óscar de Almeida e Paiva | PSD
Toni Serge Costa Ribeiro| PSD

Rogério  
Mota Abrantes

PS

CARREGAL DO SAL

Praça do Município - 3430-909 Carregal do Sal    
TEL. | 232 960 400 | FAX | 232 960 449 
www.carregal-digital.pt | geral@cm-carregal.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Augusto Rodrigues Alves | PS
Maria José Barata Batista | PS
Jorge Manuel Carrega Pio | PS
Cláudia Alexandra Domingues Soares | PS
Carlos Barata de Almeida | PSD
Hugo José dos Reis Lopes | PSDLuís Manuel  

dos Santos Correia
PS

CASTELO BRANCO

Praça do Município - 6000-458 Castelo Branco  
TEL. | 272 330 330 | FAX | 272 330 324 
www.cm-castelobranco.pt | camara@cm-castelobranco.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís de Paiva Lemos | PSD
Armando Rodrigues de Lemos | PSD
Pedro Miguel dos Santos Pontes | PSD
José Fernando Carneiro Pereira | PS
Eurico Manuel Almeida Moita | PS
Rui Manuel Pereira Braguês  | PSPaulo Martins de 

Almeida
PSD

CASTRO DAIRE

Rua Dr. Pio de Figueiredo, n.º 42 - 3600-214 Castro Daire   
TEL. | 232 382 214 | FAX | 232 382 923 
www.cm-castrodaire.pt | geral@cm-castrodaire.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Graça Silva  | PSD
Bruno Alexandre Castro de Almeida | PS
José Albano Pereira Marques | PS
Júlio Manuel dos Santos | IPNT

Carlos Manuel da 
Fonseca Ascensão

PSD

CELORICO DA BEIRA

Rua Sacadura Cabral, n.º 39 - 6360-350 Celorico da Beira   
TEL. | 271 747 400 | FAX | 271 747 409 
www.cm-celoricodabeira.pt | geral@cm-celoricodabeira.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria Regina Gomes Gouveia | PS
José Armando Serra dos Reis | PS
José Miguel Ribeiro de Oliveira | PS
Jorge Manuel Afonso Gomes | PS
Adolfo Miguel Mesquita Nunes | CDS
Carlos Alberto Pinto | MIDNCVítor Manuel  

Pinheiro Pereira
PS

COVILHÃ

Praça do Município - 6200-151 Covilhã   
TEL. | 275 330 600 | FAX | 275 330 633 
www.cm-covilha.pt | info@cm-covilha.pt 

PRESIDENTE
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VEREADORES

Nélson Rebolho Bolota | PS
Henrique Manuel Ferreira da Silva | PS
Carlos Manuel Martins Condesso | PSD
Alfeu Miguel Ferreira Nascimento | PSD

Paulo José Gomes 
Langrouva

PS

FIGUEIRA DE
CASTELO RODRIGO

Largo Dr. Vilhena, n.º 1 - 6440-100 Figueira de Castelo Rodrigo 
TEL. | 271 319 000 | FAX | 271 319 009 
www.cm-fcr.pt | cm-fcr@cm-fcr.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Alexandre Filipe Fernandes Lote | PS
Bruno Henrique Figueiredo Costa | PS
Rita Isabel Almeida Silva | PS
 Maria Joaquina Fernandes Domingues | PSD

António Manuel 
Pina Fonseca

PS

FORNOS DE ALGODRES

Estrada Nacional 16 - Apartado 15 - 6370-999 Fornos de Algodres   
TEL. | 271 700 060 | FAX | 271 700 069 
www.cm-fornosdealgodres.pt | geral@cm-fornosdealgodres.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Miguel Roque Duarte Gavinhos | PSD
Maria Alcina Domingues Cerdeira | PSD
Paulo Manuel Pires Águas | PSD
Ana Paula Duarte | PSD
Joana Morgadinho Bento | PS
Sérgio Miguel Cardoso Mendes | PSPaulo Alexandre  

Bernardo Fernandes
PSD

FUNDÃO

Praça do Município - 6230-338 Fundão  
TEL. | 275 779 060 | FAX | 275 779 079 
www.cm-fundao.pt | geral@cm-fundao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Joaquim Lourenço de Sousa | PSD
Teresa Maria Borges Cardoso | PSD
Jorge Abrantes Cardoso Ferreira | PSD
José Nuno Ribeiro Saraiva Santos | PSD
João Paulo Mendes Agra | PS
Maria da Conceição Castro Salvador | PSLuís Manuel  

Tadeu Marques
PSD

GOUVEIA

Av. 25 de Abril - 6290-554 Gouveia 
TEL. | 238 490 210 | FAX | 238 494 686 
www.cm-gouveia.pt | geral@cm-gouveia.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Sérgio Fernando da Silva Costa | PSD
Maria Lucília Neves Pina Monteiro | PSD
Victor Manuel dos Santos Amaral | PSD
Cecília D’Ascensão Cardoso Amaro | PSD
Eduardo Mendes de Brito | PS
Ana Cristina Correia | PSCarlos Alberto 

Chaves Monteiro
PSD

GUARDA

Praça do Município - 6300-854 Guarda   
TEL. | 271 220 200 | FAX | 271 220 280 
www.mun-guarda.pt  | geral@mun-guarda.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Idalina Jorge Gonçalves Costa | PS
João Carlos Caramelo Sousa | PS
Elza Maria Martins Gonçalves | PS
António Jorge da Cruz Moreira | PSD/CDS

Armindo Moreira 
Palma Jacinto

PS

IDANHA-A-NOVA

Praça do Município - 6060-163 Idanha-a-Nova   
TEL. | 277 200 570 | FAX | 277 200 580 
www.cm-idanhanova.pt | geral@cm-idanhanova.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Rui Jorge Figueiredo Costa | PS
Maria José de Jesus da Silva Coelho | PS
João Fernando de Albuquerque Lopes | PS
Sara Margarida Ferreira da Costa | PS
Liliana Maria Rodrigues Gomes | PS
Joaquim Lúcio Trindade Messias | PSDElísio Oliveira 

Duarte Fernandes
PS

MANGUALDE

Largo Dr. Couto - 3534-004 Mangualde  
TEL. | 232 619 880 | FAX | 232 623 958 
www.cmmangualde.pt | geral@cmmangualde.pt 

PRESIDENTE

Folgosinho, Gouveia
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VEREADORES

Célia Maria Ramos Morais | PS
José Manuel Custódia Biscaia | PSD
José Manuel Saraiva Cardoso | PSD
Francisco José Botão de Elvas | UMM

Esmeraldo Saraiva 
Neto Carvalhinho

PS

MANTEIGAS

Rua 1.º de Maio - 6260-101 Manteigas 
TEL. | 275 980 000 | FAX | 275 982 092 
www.cm-manteigas.pt | geral@cm-manteigas.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Jorge Santos Dias Esteves | PS
António César Valente Figueiredo | CDS-PP
Aurélio Saldanha| CDS-PP
Aires Amaral | PPD/PSD   

Anselmo  
Antunes de Sousa

PS

MEDA

Largo do Município - 6430-197 Meda   
TEL. | 279 880 040 | FAX | 279 882 520 
www.cm-meda.pt | cmeda@cm-meda.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Fernando António Pais Silvério | PS
Aires Manuel Antunes dos Santos | PS
Sofia Relvas Marques | PS
Manuel da Conceição Marques | CDS-PP
Júlio António Soares Fernandes | CDS-PP
Joaquim Augusto Alves de Amaral | PPD/PSDJosé Manuel 

Borges da Silva
PS

NELAS

Largo do Município - 3520-001 Nelas  
TEL. | 232 941 300 | FAX | 232 940 899 
www.cm-nelas.pt | geral@cm-nelas.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Victor Manuel Conceição Antunes | PPD/PSD
Paulo Jorge Brás Urbano | PPD/PSD
António Jorge Mendes Dias | Nós Cidadãos
José Alípio das Neves | Nós Cidadãos

Fernando  
Marques Jorge 

PPD/PSD

OLEIROS

Praça do Município - 6160-409 Oleiros   
TEL. | 272 680 130 | FAX | 272 682 446 
www.cm-oleiros.pt | geral@cm-oleiros.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos José Soares Pereira | Nós Cidadãos
Clara Margarida Evangelista Vieira | Nós Cidadãos
José Pedro Correia de Almeida | PPD/PSD/
CDS-PP
Abel Joaquim Tavares Dias | PPD/PSD/CDS-PP

Paulo Manuel Robalo 
da Silva Ferreira

Nós Cidadãos 

OLIVEIRA DE FRADES

Largo Dr. Joaquim de Almeida - 3680-111 Oliveira de Frades 
TEL. | 232 760 300 | FAX | 232 761 727 
www.cm-ofrades.com | cmofrades@mail.telepac.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Oliveira | PSD
Eusébio Ferreira   | PSD
Ricardo Pardal | PS
Nelson Filipe | PS

José 
Júlio Norte

PSD

MORTÁGUA

R. Dr. João Lopes de Morais - 3450-153 Mortágua    
TEL. | 231 927 460 | FAX | 231 927 469 
www.cm-mortagua.pt | mortagua@cm-mortagua.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Jorge Alves Custódio | PSD
João dos Santos Alves | PSD
Isabel Alexandra Lopes dos Santos Tomé | PSD
Carlos Manuel Nunes Alegre | PSD

José Alberto  
Pacheco Brito Dias 

PSD

PAMPILHOSA DA SERRA

Rua Rangel de Lima - 3320-229 Pampilhosa da Serra  
TEL. | 235 590 320 | FAX | 235 590 329 | www.cm-pampilhosadaserra.pt
municipio@cm-pampilhosadaserra.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Dias Lopes Laires | PS
Lucília Maria da Silva Costa Santos | PS
José Manuel Costa Lopes | PS
Gabriel Costa | PPD/PSD/CDS-PP/MPT/PPM 

Francisco Lopes  
de Carvalho 

PS

PENALVA DO CASTELO

Avenida Castendo - 3550-185 Penalva do Castelo  
TEL. | 232 640 020 | FAX | 232 640 021 
www.cm-penalvadocastelo.pt | geral@cm-penalvadocastelo.pt 

PRESIDENTE
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VEREADORES

Manuel Joaquim Ribeiro Robalo | PS
Sandra Maria Pires Vicente | PS
Anabela Castilho Campos | PS 
Filipe André Leitão Ramos Baptista | IND

António Luís  
Beites Soares

PS

PENAMACOR

Largo do Município - 6090-543 Penamacor 
TEL. | 277 394 106 | FAX | 277 394 196 
www.cm-penamacor.pt | secretaria.gap@cm-penamacor.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Daniela Patrícia Monteiro Capelo | PPD/PSD
Irene de Jesus Marques Fonseca | PPD/PSD
Luís Videira Poço | PPD/PSD
Francisco Alípio Fernandes | PS

Rui Manuel  
Saraiva Ventura

PPD/PSD

PINHEL

Largo Ministro Duarte Pacheco, n.º 8 - 6400-358 Pinhel   
TEL. | 271 410 000 | FAX | 271 413 388 
www.cm-pinhel.pt | cm-pinhel@cm-pinhel.pt  

PRESIDENTE

VEREADORES

João Crisóstomo Pereira Cavalheiro Manso | PS
Margarida Lopes Cristóvão| PS
Catarina Sofia da Encarnação Dias | PS
Helena Maria Ribeiro Antunes Martins | PSD

João Manuel Grilo 
de Melo Lobo

PS

PROENÇA-A-NOVA

Avenida do Colégio - 6150-401 Proença-a-Nova  
TEL. | 274 670 000 | FAX | 274 672 697 
www.cm-proencanova.pt | geral@cm-proencanova.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Vítor Manuel Dias Proença | PPD/PSD
Sílvia Gonçalves Nabais | PPD/PSD
Amadeu Paula Neves| PPD/PSD
António Bernardo Gomes Dionísio | PS
Sandra Isabel Santos Fortuna | PS
Luís Filipe Pereira Gonçalves | PSAntónio  

dos Santos Robalo 
PPD/PSD

SABUGAL

Praça da República - 6324-007 Sabugal  
TEL. | 271 751 040 | FAX | 271 753 408 
www.cm-sabugal.pt | geral@cm-sabugal.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Joaquim Agostinho Marques | PS
Carla Isabel Silva Cunha | PS
Augusto de Oliveira Santos | PS
Helder Morais dos Santos Dias| PS
João Carlos de Carvalho Onofre | PSD/CDS-PP
Inês Maria Varela Matos | PSD/CDS-PPLeonel José  

Antunes Gouveia
PS

SANTA COMBA DÃO

Largo do Município, n.º 13 - 3440-337 Santa Comba Dão  
TEL. | 232 880 500 | FAX | 232 880 501 
www.cm-santacombadao.pt | geral@cm-santacombadao.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Pedro Miguel Mouro Lourenço | PS
Teresa Cristina Almeida Sobrinho | PS
Francisco José de Matos | PS
Nuno Filipe Henriques de Almeida | PS
Daniel David Gomes Martins | PSD
José Manuel da Silva Tavares | PSD       Vítor Manuel  

de Almeida Figueiredo
PS

SÃO PEDRO DO SUL

Largo da Câmara - 3660-436 São Pedro do Sul    
TEL. | 232 720 140 | FAX | 232 723 406 
 www.cm-spsul.pt | geral@cm-spsul.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Luciano Silva Ribeiro | PS
Margarida Isabel Garcia Nereu | PS
José Maria da Silva Nogueira | PS
Ana Cristina Neves Marques Cardoso | PS
Fabíola Maria de Almeida Figueiredo| PSD
José António Tenreiro Patrocínio | JPNTCarlos Filipe Camelo 

Miranda de 
Figueiredo

PS

SEIA

Largo Dr. António Borges Pires - 6270-494 Seia  
TEL. | 238 310 230 | FAX | 238 310 232 
www.cm-seia.pt | cm-seia@cm-seia.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Alexandre Manuel Mendonça Vaz  | PSD
Zélia Maria de Figueiredo e Silva | PSD
Fernando António Correia Gomes | PSD
Acácio Santos da Fonseca Pinto | PNT
António José Ferreira Caiado | PNT
Paula Cristina de Almeida Cardoso | PNTPaulo Manuel 

Lopes dos Santos
PSD

SÁTÃO

Praça Paulo VI - 3560-154 Sátão 
TEL. | 232 980 000 | FAX | 232 982 093 
www.cm-satao.pt | geral@cm-satao.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Rogério António Farinha Fernandes | PSD
Cláudia Sofia Farinha André | PSD
Jorge Manuel Marques Coluna| PSD
Mário Barata Simões | PSD
Carlos Alberto de Miranda | PS
Cristina Alexandra dos Reis Nunes | PSJosé Farinha 

Nunes
PSD

SERTÃ

Largo do Município, n.º 14 - 6100-738 Sertã  
TEL. | 274 600 300 | FAX | 274 600 301 
www.cm-serta.pt | geral@cm-serta.pt  

PRESIDENTE

VEREADORES

Pedro Luís Jesus Ferreira Adão | PSD
Miguel Cláudio Torres Bruno | PSD
Sofia Alexandra Fraga Simões Ferreira | PSD
José Carlos Henriques Vieira Coimbra | PSD
Joaquim da Silva Mendes dos Santos | PS
Júlio Daniel Maneira Marques Rodrigues | PSJosé António 

Gomes Jesus
PSD

TONDELA

Largo da República, n.º 16 - 3464-001 Tondela  
TEL. | 232 811 110  | FAX | 232 811 120 
www.cm-tondela.pt | geral@cm-tondela.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Eduardo António Rebelo Pinto | PS
Ana Luísa Monteiro do Couto | PS
João António Figueiredo Rodrigues | PSD
Rogério Paulo Pires Tenreiro | PSD

Amílcar José  
Nunes Salvador

PS

TRANCOSO

Praça do Município - 6420-107 Trancoso   
TEL. | 271 829 120 | FAX | 271 812 189 
www.cm-trancoso.pt | geral@cm-trancoso.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo César Laranjeira Luís | PPD/PSD
António Jorge Martins Tavares | PPD/PSD
Bruno Manuel Dias Fernandes | PPD/PSD
Luís Manuel Martins Ferreira dos Santos | PS

Ricardo Jorge 
Martins Aires

PPD/PSD

VILA DE REI

Praça Família Mattos e Silva Neves - 6110-174 Vila de Rei 
TEL. | 274 890 010 | FAX | 274 890 018 
www.cm-viladerei.pt | geral@cm-viladerei.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Delfina Maria Fonseca Gomes | PS
José Augusto Calçada Ferreira | PS
Manuel Marques Custódio| PPD/PSD/CDS-PP
Hugo Filipe Afonso Trindade | PPD/PSD/CDS-PP

José  
Morgado Ribeiro

PS

VILA NOVA DE PAIVA

Praça D. Afonso Henriques, n.º 1 - 3650-207 Vila Nova de Paiva   
TEL. | 232 609 900 | FAX | 232 609 909 
www.cm-vnpaiva.pt | geral@cm-vnpaiva.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Manuel Ribeiro Alves | PS
Ana Luísa Pereira Correia Marques | PS
Nicolau Pinto Eduardo | PS
Carlos Manuel Correia Martins Faria | NR

Luís Miguel  
Ferro Pereira

PS

VILA VELHA DE RÓDÃO

Rua de Santana - 6030-230 Vila Velha de Ródão   
TEL. | 272 540 300 | FAX | 272 540 301 
www.cm-vvrodao.pt | geral@cm-vvrodao.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Conceição Azevedo | PSD
Ermelinda Afonso | PSD
João Paulo Gouveia | PSD
Jorge Sobrado | PSD
Cristina Brasete | PSD
Lúcia Araújo Silva | PS
Pedro Baila Antunes | PS
José Pedro Gomes | PS

Almeida
Henriques

PSD

VISEU

Praça da República – 3514-501 Viseu  
TEL. | 232 427 427 | FAX | 232 423 112 
www.cm-viseu.pt | geral@cmviseu.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Alberto Rodrigues Lobo | PSD
Carla Sandra de Jesus Maia Monteiro | PSD
Pedro Miguel Correia Ribeiro | PSD
António Meneses de Campos | PS

Rui Miguel  
Ladeira Pereira

PSD

VOUZELA

Alameda D. Duarte de Almeida - 3670-250 Vouzela  
TEL. | 232 740 740 | FAX | 232 771 513 
www.cm-vouzela.pt | geral@cm-vouzela.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Edson Carlos Viegas Santos | JUNTOS
Elsa Margarida de Melo Corga | JUNTOS
João Carlos Gomes Clemente | JUNTOS
Paulo Alexandre Guerra de Azevedo Seara | PS
António Manuel Gama Duarte | PS
Antero Almeida| PSDJorge Henrique 

Fernandes 
Almeida
JUNTOS

ÁGUEDA

Praça do Município - 3754-500 Águeda 
TEL. | 234 610 070 | FAX | 234 610 078 
www.cm-agueda.pt | geral@cm-agueda.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Delfim dos Santos Álvares Ferreira | CDS-PP
Catarina Rosa Soares Mendes | CDS-PP
Sandra Isabel Silva Melo de Almeida | CDS-PP
José António Nogueira Pereira | CDS-PP
José Licínio Tavares Pimenta | PPD/PSD
Nuno Miguel Pereira da Silva | PPD/PSDAugusto Amaral 

Loureiro e Santos
CDS-PP

ALBERGARIA-A-VELHA

Pr. Comendador Ferreira Tavares - 3850-053 Albergaria-a-Velha 
TEL. | 234 529 300 | FAX | 234 522 225 
www.cm-albergaria.pt | geral@cm-albergaria.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Agostinho Gomes | PPD/PSD
Sílvia Rodrigues Lopes| PPD/PSD
José Carlos Dinis Simões | PS
Anabela Barros Simões | PS

Célia Margarida 
Gomes Marques

PPD/PSD

ALVAIÁZERE

Praça do Município - 3250-100 Alvaiázere 
TEL. | 236 650 600 | FAX | 236 650 609 
www.cm-alvaiazere.pt | geral@cm-alvaiazere.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Jorge Eduardo Ferreira Sampaio | MIAP
Jennifer Nunes Pereira | MIAP
Lino Jorge Cerveira Pintado| MIAP
Ricardo César Galante Oliveira Manão | MIAP
Litério Augusto Marques | PSD 
Anabela Fernandes de Melo | PSDMaria Teresa Belém 

Correia Cardoso
MIAP

ANADIA

Apartado 19, Praça do Município - 3780-909 Anadia 
TEL. | 231 510 730 | FAX | 231 510 739
www.cm-anadia.pt | geral@cm-anadia.pt 

PRESIDENTE

Águeda
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VEREADORES

João Miguel das Neves Graça | PSD
Nuno Óscar Lopes Tomás | PSD
Gonçalo Abílio Alves Lopes | PS
António Manuel Henriques Antunes | PS

Alda Maria Correia 
de Carvalho

PSD

CASTANHEIRA DE PERA

Pr. Visconde de Castanheira de Pera - 3280-017 Castanheira de Pera   
TEL. | 236 430 280 | FAX | 236 432 307 
www.cm-castanheiradepera.pt | camara@cm-castanheiradepera.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Manuel Dias Cidade | PS
Regina Bento  | PS
Jorge Alves | PS
Carina Gomes | PS
Madalena Abreu | Mais Coimbra
Paulo Leitão | Mais Coimbra
Paula Pêgo | Mais Coimbra
José Manuel Silva | Somos Coimbra
Ana Bastos | Somos Coimbra
Francisco Queirós | PCP-PEV

Manuel Machado
PS

COIMBRA

Praça 8 de Maio - 3000-300 Coimbra 
TEL. | 239 857 500 | FAX | 239 820 114 
www.cm-coimbra.pt | geral@cm-coimbra.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Brandão Tavares | PS
Maria Fernanda da Conceição Oliveira | PS
Albino Jorge Cardoso Gonçalves | PS
Fernando Brandão Mendes | PPD/PSD
Vítor Carlos Costa Carvalho | PPD/PSD
Pedro Miguel Vieira| CDS-PPMargarida Maria 

Correia Belém
PS

AROUCA

Praça do Município - 4540-001 Arouca 
TEL. | 256 940 220 | FAX | 256 943 045
www.cm-arouca.pt ��| geral@cm-arouca.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Jorge Manuel Mengo Ratola | PSD/CDS-PP/PPM
Ana Rita Félix de Carvalho | PSD/CDS-PP/PPM
João Filipe Machado | PSD/CDS-PP/PPM
Luís Miguel Capão Filipe | PSD/CDS-PP/PPM
Rosário Lopes Carvalho | PSD/CDS-PP/PPM
Manuel Oliveira de Sousa | PS
João Francisco Carvalho de Sousa | PS
Joana da Fonseca Valente | PS

José Agostinho 
Ribau Esteves

PSD/CDS-PP/PPM 

AVEIRO

Praça da República, Apartado 244 - 3810-156 Aveiro
TEL. | 234 406 300 | FAX | 234 406 301 
www.cm-aveiro.pt | geral@cm-aveiro.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Agostinho da Costa Monteiro | PSD
Liliana Pereira Moniz| PSD
André da Costa Loureiro| PSD
Germano dos Santos Pragosa | PSD
Carlos Emanuel Oliveira Repolho | PS
Horácio Moita Francisco | CDS-PPPaulo Jorge Frazão 

Batista dos Santos 
PSD

BATALHA

Rua Infante D. Fernando - 2440-118 Batalha 
TEL. | 244 769 110 | FAX | 244 769 111 
www.cm-batalha.pt | geral@cm-batalha.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Pedro António Vaz Cardoso| PSD
Célia Maria de São José Simões| PSD
Adérito Ferreira Machado | PSD
Júlio José Loureiro Oliveira | PSD
Luís Miguel Santos Silva | PS
Gonçalo Henrique de Aguiar Magalhães | PSMaria Helena 

Gomes de Oliveira
PSD

CANTANHEDE

Praça Marquês de Marialva - 3060-133 Cantanhede  
TEL. | 231 410 100 | FAX | 231 410 199 
www.cm-cantanhede.pt | geral@cm-cantanhede.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Alexandre Miguel Fernandes Moreira | PS
Paula Cristina Rodrigues da Silva | PS
Jorge Paulo Fernandes | PS
Célia Cristina Martins dos Santos Freire | PSD
Jorge Humberto Fernandes Cancelinha | PSD
Pedro Alexandre Santos Lopes | PSDAntónio José 

Domingues
PS 

ANSIÃO

Praça do Município - 3240-143 Ansião 
TEL. | 236 670 200 | FAX | 236 677 481 
www.cm-ansiao.pt | geral@cm-ansiao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paula Inês Moreira Dinis | PSD
Luís Miguel das Neves Campos Almeida | PSD
Érica Geraldes Castanheira | PSD
Rui Miguel da Silva | PS
Fernando José Cavaleiro da Maia Vale | PS
Tyoga Shylo Norma Macdonald | PSLuís Paulo Carreira 

Fonseca da Costa
PSD

ARGANIL

Praça Simões Dias, Apartado 10 - 3304-954  Arganil   
TEL. | 235 200 150 | FAX | 235 200 158 
www.cm-arganil.pt | geral@cm-arganil.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Mário Barata Garcia | PS
José Alberto Domingos Rodrigues | I-GÓIS
Maria Helena Antunes Barata Moniz | I-GÓIS
António Rui de Sousa Godinho Sampaio | PPD/
PSD/CDS-PP

Maria de Lurdes  
Oliveira  Castanheira

PS

GÓIS

Praça da República - 3330-310 Góis   
TEL. |  235 770 110 | FAX | 235 770 114 
www.cm-gois.pt | correio@cm-gois.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Marcos Labrincha Ré | PSD
Maria de Fátima Fragoso Teles | PSD
Tiago Manuel Morais Lourenço | PSD
Eduardo Conde Pinto | PS
Sérgio Manuel de Jesus Lopes | PS
Sara Daniela Silva Pinho | PSFernando  

Fidalgo Caçoilo
PSD

ÍLHAVO

Av. 25 de Abril - 3830-044 Ílhavo  
TEL. | 234 329 600 | FAX | 234 329 601 
www.cm-ilhavo.pt | geralcmi@cm-ilhavo.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Anabela Fernandes Graça | PS
Ana Margarida Félix Valentim| PS
Ricardo Miguel Faustino dos Santos | PS
Ana Esperança | PS
Rita Coutinho | PS
Carlos Palheira | PS
Ana Catarina de Moura Louro | PS
Fernando Costa | PSD
Álvaro Madureira | PSD
Ana Silveira | PSD

Gonçalo Nuno 
Gordalina Lopes 

PS

LEIRIA

Largo da República - 2414-006 Leiria  
TEL. | 244 839 500 | FAX | 244 839 562 
www.cm-leiria.pt | cmleiria@cm-leiria.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Rui Lopes | PS
Henriqueta Oliveira | PS
Ricardo Fernandes | PS
Ana Ferreira | PS
Orlando Ferreira | PS
Victor Carvalho | PSDLuís Antunes

PS

LOUSÃ

Rua Dr. João Santos - 3200-953 Lousã 
TEL. | 239 990 370 | FAX | 239 990 381 
www.cm-lousa.pt | geral@cm-lousa.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Liliana Marques Pimentel | PS
Carlos Manuel de Oliveira Canais | PS
António Lázaro Ferreira | PS
Ana Teresa Gomes de Oliveira Manaia | PS
Nuno Mendes Claro | PSD
Arlindo Matos | PSDNuno Moita  

da Costa
PS

CONDEIXA-A-NOVA

Largo Artur Barreto - 3150-124 Condeixa-a-Nova  
TEL. | 239 949 120 | FAX | 239 942 711 
www.cm-condeixa.pt | geral@cm-condeixa.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Adolfo Vidal | PPD/PSD/CDS-PP
Isabel Simões Pinto | PPD/PSD/CDS-PP
João Alegria | PPD/PSD/CDS-PP
Carlos Valente | PPD/ PSD/CDS-PP
Catarina Rodrigues | PS
Ricardo Jorge Lopes Fernandes | PSDiamantino

Sabina
PPD/PSD/CDS-PP

ESTARREJA

Praça Francisco Barbosa - 3864-001 Estarreja   
TEL. | 234 840 600 | FAX | 234 840 607 
www.cm-estarreja.pt | geral@cm-estarreja.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ana Maria Carvalho Oliveira | PS
Mafalda Azenha | PS
Nuno Gonçalves | PS
Miguel Pereira | PS 
Diana Carina Pereira Rodrigues | PS
Carlos Tenreiro | PSD
Miguel Babo | PSD
Ana Elisabete Laborda Oliveira | PSD Carlos Ângelo 

Ferreira Monteiro
PS

FIGUEIRA DA FOZ

Paços do Concelho - Av. Saraiva de Carvalho - 3084-501 Figueira 
da Foz  TEL. | 233 403 300 | FAX | 233 403 310 
www.cm-figfoz.pt | municipe@cm-figfoz.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Marta Inês Dinis Brás Cardoso Fernandes | PS
Manuel da Conceição Paiva | PS
Luís Filipe Antunes da Silva | PSD
Carlos Alberto David Santos Lopes | MFI

Jorge Manuel  
Fernandes de Abreu

PS

FIGUEIRÓ DOS VINHOS

Praça do Município - 3260-408  Figueiró dos Vinhos  
TEL. | 236 559 550 | FAX | 236 552 596 
www.cm-figueirodosvinhos.pt | secretaria@cm-figueirodosvinhos.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Carlos Alexandre de Carvalho Caetano | PS
Célia Cristina Letra Faustino Guerra | PS
Alexandra Filipa Araújo Seara Dengucho | CDU
Lara Marques Lino| CDU 
Aurélio Pedro Monteiro Ferreira | MPM
Ana Isabel de Jesus Alves Monteiro | MPMCidália Maria 

Rosa Ferreira
PS

MARINHA GRANDE

Praça Guilherme Stephens - 2430-522 Marinha Grande 
TEL. | 244 573 300| FAX | 244 561 710 
www.cm-mgrande.pt | geral@cm-mgrande.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Guilherme José Campos Duarte | PS
Arminda de Oliveira Martins | PS
Nuno Gonçalo Castela Canilho Gomes | PS
Hugo André Alves e Silva | PSD/CDS-PP/MPT/PPM
Sónia Cristina Almeida | PSD/CDS-PP/MPT/PPM
Sara Isabel Ferreira| PSD/CDS-PP/MPT/PPMRui Manuel 

Leal Marqueiro
PS

MEALHADA

Largo do Município - 3054-001 Mealhada 
TEL. | 231 200 980 | FAX | 231 203 618 
www.cm-mealhada.pt | gabpresidencia@cm-mealhada.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Nelson Teixeira Maltez | PPD/PSD
Dulce Helena Ramos Cainé| PPD/PSD
Fernando José Domingues Madeira | PPD/PSD
Madalena Isabel Colaço dos Santos | PPD/PSD
Luís Manuel Simões Miranda | PS
Manuel de Jesus Martins | PSRaul José Rei 

Soares de Almeida
PPD/PSD

MIRA

Praça da República - 3070-304 Mira  
TEL. | 231 480 550 | FAX | 231 458 185  
www.cm-mira.pt | geral@cm-mira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Ana Maria Rosa de Gouveia | PS
Hugo David Nogueira Raposo | PS
Rui António Fernandes Dias Reis Godinho | PS
Maria de Fátima Ramos Ferreira | PPD/PSD/CDS-PP
Sérgio Luís Rodrigues Sêco | PPD/PSD/CDS-PP
Célia Maria da Conceição Mateus | PPD/PSD/CDS-PP

António Miguel 
Costa Baptista

PS

MIRANDA DO CORVO

Praça José Falcão - 3220-206 Miranda do Corvo   
TEL. |239 530 320 | FAX | 239 532 952
 www.cm-mirandadocorvo.pt |camara@cm-mirandadocorvo.pt

PRESIDENTE

PUB
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VEREADORES

Maria Margarida David Lopes Guedes | PS
Nelson David Fernandes | PS
João Manuel Gomes Marques | PSD
Raul José Piedade Batista Garcia | PSD

Valdemar Gomes 
Fernandes Alves

PS

PEDRÓGÃO GRANDE

Largo da Devesa, n.º 14 - 3271-909 Pedrógão Grande 
TEL. | 236 480 150 | FAX | 236 480 159 
www.cm-pedrogaogrande.pt | geral@cm-pedrogaogrande.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

João Filipe Martins Azadinho Cordeiro | PS
Sandra Margarida Ralha da Silva | PS
Ricardo João Estevens Ferreira Simões | PS
António Simões da Cunha Santos | PPD/PSD
Luís Pedro Barbosa Antunes | PPD/PSD
Magda Alexandra Maia Rodrigues | PPD/PSDHumberto José 

Baptista Oliveira
PS

PENACOVA

Largo Alberto Leitão n.º 5 - 3360-341 Penacova 
TEL. | 239 470 300 | FAX | 239 478 098 
www.cm-penacova.pt | geral@cm-penacova.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Francisco Tavares Rolo | PS
Maria da Graça de Brito da Silva | PS
Nuno Jorge Perestrelo Ribeiro | PS
Carlos Jorge Mamede Almeida  | PS
Teresa Maria Mendes Dias | PS
João Paulo Pombo de Albuquerque | PSDJosé Carlos  

Alexandrino Mendes 
PS

OLIVEIRA DO HOSPITAL

Largo Conselheiro Cabral Metello - 3400-062 Oliveira do Hospital   
TEL. | 238 605 250 | FAX | 238 609 739 
www.cm-oliveiradohospital.pt | geral@cm-oliveiradohospital.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Domingos Manuel Marques Silva | PSD
Ana Isabel Tavares Cunha | PSD
Alexandre Valente Rosas Caetano| PSD
Maria Júlia Lopes Oliveira | PSD
Ruben Jorge Ferreira | PSD
Vítor Cacheira | PSD
Maria de Fátima de Oliveira Bento| PS
Artur Manuel Borges Duarte | PS

Salvador Malheiro 
Ferreira da Silva

PSD

OVAR

Praça da República - 3880-141 Ovar 
TEL. | 256 581 300 | FAX | 256 586 611 
 www.cm-ovar.pt | gapresidencia@cm-ovar.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Jacírio Teixeira Veríssimo | PS
Paula Elisabete Pires Costa Rama | PS
Décio António Tinoco Matias | PS
Dulce Maria Melo Ferreira | PPD/PSD.CDS-PP
Aurélio Manuel Soveral Rocha| PPD/PSD.CDS-PP
Alexandre Miguel Pimentel Leal | PPD/PSD.CDS-PPEmílio Augusto 

Ferreira Torrão
PS

MONTEMOR-O-VELHO

Praça da República - 3140-258 Montemor-o-Velho 
TEL. | 239 687 300 | FAX | 239 687 318 
www.cm-montemorvelho.pt | geral@cm-montemorvelho.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Januário Vieira da Cunha | PSD
Fátima de Jesus da Silva Arêde | PSD
Daniel Henriques de Bastos | PSD
António Jorge Feio Bacelar Vilar | PSD

Joaquim Manuel 
dos Santos Baptista

PSD

MURTOSA

Praça do Município, n.º 1 - 3870-101 Murtosa  
TEL. | 234 830 100 | FAX | 234 867 636 
www.cm-murtosa.pt | geral@cm-murtosa.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Rui Luzes Cabral | PS
Inês Lamego | PS
Hélder Simões | PS
Ana Jesus | PS
Ricardo Tavares | PSD
Carla Rodrigues | PSD
Rui Lopes | PSD
José Campos | PSD

Joaquim Jorge
PS

OLIVEIRA DE AZEMÉIS

Largo da República - 3720-240 Oliveira de Azeméis   
TEL. |256 600 600 | FAX | 256 674 694 
www.cm-oaz.pt | geral@cm-oaz.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Jorge Ferreira Pato | CDS-PP
Lília Ana Oliveira Martins Águas | CDS-PP
Susana Martins | PSD
António Mota | PSD
Álvaro Ferreira | PSD
Rui Santos | UPOBDuarte de Almeida 

Novo
CDS-PP

OLIVEIRA DO BAIRRO

Praça do Município, Ed. Paços do Concelho - 3770-851 Oliveira do Bairro 
TEL. | 234 732 100 | FAX | 234 732 112 
www.cm-olb.pt | cmolb@cm-olb.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Rui Manuel Seoane Pereira | PSD
Rafael Cândido Justino Baptista | PSD
Eugénia Paula Rodrigues Gomes | PSD
Mário António dos Santos Carvalho | PS

Luís Filipe da Silva 
Lourenço Matias

PSD

PENELA

Praça do Município - 3230-253 Penela  
TEL. | 239 560 120 | FAX | 239 569 400 
www.cm-penela.pt | cmpenela@cm-penela.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ana Maria Ferreira Duarte Cabral | PPD/PSD
Pedro Murtinho | PPD/PSD
Ana Cristina Jorge Gonçalves | PPD/PSD
Pedro Brilhante | PPD/PSD
Narciso Mota | NMPH
Michael António | NMPH
Pedro Martins | NMPH
Odete Alves  | PS

Luís Diogo Morão 
Alves Mateus

PPD/PSD

POMBAL

Largo do Cardal - 3100-440 Pombal  
TEL. | 236 210 500 | FAX | 236 210 599 
www.cm-pombal.pt | geral@cm-pombal.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Eduardo Amaral | PSD
Telma Cruz | PSD
Rui Marto | PS
Anabela Martins | PS
Fernando Amado | PS
Marco Lopes | AJSIM
Sofia Caetano | AJSIM

Jorge Vala
PSD

PORTO DE MÓS

Praça da República - 2484-001 Porto de Mós  
TEL. | 244 499 600 | FAX | 244 499 601 
www.municipio-portodemos.pt | geral@municipio-portodemos.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

José Nuno Vieira | PS
Irene Guimarães | PS
Paula Gaio | PS
Rosário Gestosa | PS
Paulo Cavaleiro| PSD/CDS 
Fátima Roldão | PSD/CDS Jorge Vultos 

Sequeira
PS

SÃO JOÃO DA MADEIRA

Avenida da Liberdade - 3701-502 S. João da Madeira   
TEL. | 256 200 200| FAX | 256 200 296 
www.cm-sjm.pt | geral@cm-sjm.pt 

PRESIDENTE

Montemor-o-Velho
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VEREADORES

José Manuel Almeida e Costa | PS
Raul Alberto Duarte | PS
Elisabete Henriques | PS
Paulo César de Bastos Martins | PSD
Pedro Amadeu Fernandes Lopes Lobo | PSD
Ricardo Manuel Tavares da Silva | CDS-PPAntónio José 

Martins Coutinho
PS

SEVER DO VOUGA

Largo do Município - 3740-262 Sever do Vouga  
TEL. | 234 555 566 | FAX | 234 552 982 
www.cm-sever.pt | cm.sever@cm-sever.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Américo Ferreira Nogueira | PS
Nádia Filipa Antunes Madeira Gouveia | PS
Gil António Contente Soares | PS
Ana Patrícia Alves Pereira | PS
Agostinho José Jordão Gonçalves | PPD/PSD/
CDS-PP/PPM
Maria Manuela de Oliveira Santos | PCP/PEV

Mário Jorge da Costa 
Rodrigues Nunes

PS

SOURE

Praça da República - 3130-218 Soure  
TEL. | 239 506 550 | FAX | 239 502 951 
www.cm-soure.pt | geral@cm-soure.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ricardo Manuel Oliveira da Silva Cruz | PS
Sílvia Maria Prazeres Ferreira Carvalho | PS
António Manuel Fonseca Oliveira | PS
António Luís da Silva Martins | PPD/PSD
Carlos Alberto dos Santos | PPD/PSD
Joaquim Manuel da Fonseca Garcia | PPD/PSD

Mário de Almeida 
Loureiro

PS

TÁBUA

Praça da República - 3420-308 Tábua 
TEL. | 235 410 340 | FAX | 235 410 349 
www.cm-tabua.pt | geral@cm-tabua.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

João Paulo de Sousa Gonçalves | PPD/PSD
Maria Dulcínia Martins Sereno | PPD/PSD
Sara Raquel Rodrigues Caladé | PPD/PSD
Pedro Miguel Carvalhais Bento | PPD/PSD
Susana Maria Ferreira Gravato | PPD/PSD
João Manuel da Cruz Domingues | CDSSilvério Rodrigues 

Regalado
PPD/PSD

VAGOS

Rua da Saudade, 90 - 3840-420 Vagos   
TEL. | 234 799 600 | FAX | 234 799 610 
www.cm-vagos.pt | geral@cm-vagos.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Alberto Matos Gomes | CDS-PP
Maria Catarina Lopes Paiva | CDS-PP
Daniela Sofia Paiva da Silva | CDS-PP
José Alexandre Pinho | CDS-PP 
Pedro Almeida | PPD/PSD
Nélson Martins  | PSJosé Alberto Soares 

Pinheiro e Silva
CDS-PP

VALE DE CAMBRA

Av. Camilo Tavares de Matos, n.º 19 - 3730-240 Vale de Cambra 
TEL. | 256 420 510 | FAX | 256 420 519 
www.cm-valedecambra.pt | geral@cm-valedecambra.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Artur Jorge Baptista dos Santos | PS
Ana Lara Henriques de Oliveira | PS
João Pedro Vaz Pereira | PS
Nelson Pedro Santos Coelho | PSD

João Miguel 
Sousa Henriques

PS

VILA NOVA DE POIARES

Largo da República - 3350-156 Vila Nova de Poiares 
TEL. | 239 420 850 | FAX | 239 421 800 
www.cm-vilanovadepoiares.pt | geral@cm-vilanovadepoiares.pt

PRESIDENTE

Sever do Vouga
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Praça Raimundo Soares - 2200-366 Abrantes 
TEL. | 241 330 100 | FAX | 241 330 190
www.cm-abrantes.pt | geral@cm-abrantes.pt 

VEREADORES

João Carlos Caseiro Gomes | PS
Celeste Maria Ferreira Riachos Simão | PS
Luís Filipe Correia Dias | PS
Paula Grijó | PS
Rui Manuel Duarte Batista dos Santos | PSD
Armindo Rodrigues Silveira | BEManuel Jorge 

Valamatos
PS

ABRANTES

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria João Martins Antunes Gomez | PS
Luís Miguel Martins Pires | PS
Hugo André Silva Ferreira Santarém | PS
Óscar Manuel Justo Pires | PS
Gabriel de Oliveira Feitor | PPD/PSD/CDS-PP
Maria João Abreu Rodolfo | PPD/PSD/CDS-PPFernanda Maria 

Pereira Asseiceira
PS

ALCANENA

Praça 8 de Maio - 2380-037 Alcanena 
TEL. | 249 889 010 | FAX | 249 891 357                  
www.cm-alcanena.pt | geral@cm-alcanena.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Hermínio José da Cruz Augusto Rodrigues | PSD
Inês Maria Lopes Silva | PSD
João Miguel Nogueira Santos | PSD
Cláudia Sofia Paris Vicente | PS
Carlos José Lourenço dos Santos |PS
Carlos Manuel Bonifácio | CDS-PPPaulo Jorge 

Marques Inácio
PSD

ALCOBAÇA

Praça João de Deus Ramos - 2461-501 Alcobaça  
TEL. | 262 580 800 | FAX | 262 580 850 
www.cm-alcobaca.pt | cmalcobaca@cm-alcobaca.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Rui Fernando de Sousa Soares da Costa | PS
Dora Patrícia da Silva Ferreira Pereira | PS
Paulo Alexandre Raimundo Franco | PS
Frederico Augusto Soares Rogeiro | CJPC
Rosália Maria Hermínio Pedro Batista | CJPC
Ernesto Simões Ferreira | CDU

Pedro Miguel  
Ferreira Folgado

PS

ALENQUER

Praça Luís de Camões - 2580-318 Alenquer  
TEL. | 263 730 900 | FAX | 263 711 504 
www.cm-alenquer.pt | geral@cm-alenquer.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Vladimiro Santana Caetano | PS
Maria Emília Castelo Arsénio Moreira | PS
Rui Manuel Farinha Freire Rodrigues | PS
Eurico Manuel Lopes Henriques | PS
Ana Sofia da Fonseca Casebre | PS
Sónia Isabel Campos da Silva Colaço| CDUPedro Miguel  

César Ribeiro
PS

ALMEIRIM

Rua 5 de Outubro – 2080-052 Almeirim  
TEL. | 243 594 100 | FAX | 243 594 138 
www.cm-almeirim.pt | gap@cm-almeirim.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Jorge Duarte Pereira | CDU 
João Pedro Arraiolos | CDU 
Sónia Sanfona Mendes | PS
António da Conceição Moreira| PS

Mário Fernando 
Atracado Pereira

CDU

ALPIARÇA

Rua José Relvas, n.º 374 - Apartado 25 - 2094-909 Alpiarça   
TEL. | 243 559 100 | FAX | 243 559 105  
www.cm-alpiarca.pt | gap@cm-alpiarca.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Rute Miriam Soares dos Santos | PS
Mário Augusto Anágua Carvalho | PS
Carla Teresa Munhoz Pinheiro | PS
Maria Cecília Carvalho Alves Moleiro | PS
Francisco do Vale Antunes | PS
Luís Manuel Gonçalves Rodrigues | PSDAndré Filipe dos 

Santos Matos Rijo
PS

ARRUDA DOS VINHOS

Largo Miguel Bombarda - 2630-112 Arruda dos Vinhos 
TEL. | 263 977 000  | FAX | 263 976 586 
www.cm-arruda.pt | cm-arruda@cm-arruda.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Sílvia Margarida Narciso Vítor  | PS
Silvino José da Silva Lúcio | PS
António José Mateus de Matos | PS
Maria João Martins Canilho | PSD
Rui Corça | PSD
David José Pinto Mendes | CDU Luís Manuel 

Abreu de Sousa
PS

AZAMBUJA

Praça do Município, n.º 19 - 2050-315 Azambuja 
TEL. | 263 400 400 | FAX | 263 401 271 
www.cm-azambuja.pt | geral@cm-azambuja.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Fernando Manuel da Silva Amorim | PS
Elvira Felicidade Rodrigues Tristão | PS
Pedro Filipe Miranda da Cruz Nobre | PS
Ana Isabel Coito Bernardino | PS
Jorge Bruno Barbosa Gaspar | PPD/PSD.NC 
Nuno Filipe Rosa Nogueira | PPD/PSD.NCPedro Miguel

Magalhães Ribeiro
PS

CARTAXO

Praça 15 de Dezembro - 2070-050 Cartaxo  
TEL. | 243 700 250 | FAX | 243 700 268 
www.cm-cartaxo.pt | correio@cm-cartaxo.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Cláudia Patrícia Alves Moreira | PS
Rui Filipe Rodrigues Ferreira | PS
Gisela Maria Azevedo Trincão Matias | CDU
Rui Miguel Rufino| PPD-PSD/CDS-PP/MPT

Paulo Jorge  
Queimado

PS

CHAMUSCA

Rua Direita de São Pedro - 2140-098 Chamusca   
TEL. | 249 769 100 | FAX | 249 760 211
www.cm-chamusca.pt | geral@cm-chamusca.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Jorge Manuel Louro Pereira | PS
Ana Filipa Alves Nuno Rosa Montalvo | PS
Júlia Maria Gonçalves Lopes de Amorim | CDU
Sónia Cristina Marques Varino   | CDU

Sérgio Miguel Santos 
Pereira de Oliveira

PS

CONSTÂNCIA

Estrada Nacional 3, n.º 13 - 2250-028 Constância 
TEL. | 249 730 050 | FAX | 249 739 514 
www.cm-constancia.pt | geral@cm-constancia.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria de Fátima Raimundo Galhardo | PS
José Aníbal Ferreira Novais | PS
Célia Maria Arsénio Barroso Ramalho | PS
António Manuel Moreira da Silva | CDU
Valter Peseiro Jerónimo | CDU
Liliana Sofia Neves Pinto | PPD/PSDFrancisco

Silvestre Oliveira
PS

CORUCHE

Praça da Liberdade - 2100-121 Coruche  
TEL. | 243 610 200 | FAX | 243 610 201 
www.cm-coruche.pt | geral@cm-coruche.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Domingos Manuel Sousa dos Santos | CDU
Catarina Pinheiro Vale | CDU
Hélio Manuel Faria Justino | CDU
Pedro Simões Pereira | PS
Florbela Parracho | PS
Ricardo Alexandre Frade de Oliveira | PSDCarlos António 

Pinto Coutinho
CDU

BENAVENTE

Praça do Município -  2130-038 Benavente   
TEL. | 263 519 600 | FAX | 263 519 648 
www.cm-benavente.pt | gap@cm-benavente.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Nuno Alexandre Gomes Vicente | PS
Patrícia Alexandra Costa Pereira de Paula | PS
Vítor Manuel Ferreira da Fonseca | PS
José Manuel Gonçalves Vieira | PSD/CDS-PP
Nuno Manuel Mota Silva | PSD/CDS-PP
Rosa Maria Bastos Gonçalves Guerra | PSD/
CDS-PP                     

Ricardo Manuel 
Silva Fernandes

PS

BOMBARRAL

Praça do Município - 2540-046 Bombarral 
TEL. | 262 609 020 | FAX | 262 609 041 
www.cm-bombarral.pt | geral@cm-bombarral.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria de Fátima Moreira da Paz | PPD/PSD
Ricardo Alexandre da Silva Pinteus | PPD/PSD
Dinis Acácio Nobre Duarte | PPD/PSD
Délia Fernanda Nunes Fialho | PPD/PSD
David Alexandre Alves Vieira dos Santos | PS
António Avelino Anciães Rodrigues | PSJosé  

Bernardo Nunes
PPD/PSD

CADAVAL

Av. Dr. Francisco Sá Carneiro - 2550-103 Cadaval 
TEL. |262 690 100 | FAX | 262 695 270 
www.cm-cadaval.pt | geral@cm-cadaval.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria João Morais Domingos | PSD
Hugo Patrício Martinho de Oliveira  | PSD
Maria da Conceição Jardim Pereira | PSD
Pedro Duarte da Silva Raposo | IND
Luís Miguel Simões Patacho | PS
Jaime Manuel Rodrigues Neto | PSFernando Manuel 

Tinta Ferreira
PSD

CALDAS DA RAINHA

Praça 25 de Abril - 2500-110 Caldas da Rainha   
TEL. | 262 240 000 | FAX | 262 839 729 
www.cm-caldas-rainha.pt | geral@cm-caldas-rainha.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Ilda Maria Pinto Rodrigues Joaquim | PS
Carlos Manuel Pires Rei Amaro| PS
Tília dos Santos Nunes | PS
Jaime Manuel Gonçalves Ramos| PSD
José Miguel Filipe Baptista | PSD
Henrique dos Reis Leal | BEJorge Manuel  

Alves de Faria
PS

ENTRONCAMENTO

Largo José Duarte Coelho - 2330-078 Entroncamento 
TEL. | 249 720 400 | FAX | 249 718 615 
www.cm-entrocamento.pt | geral@cm-entroncamento.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Jorge Alcobia Neves | PPD/PSD
Hélio Duarte da Silva Antunes | PPD/PSD
Bruno José da Graça Gomes | PS
Orlando da Silva Patrício  | PS

Jacinto Manuel 
Lopes Cristas Flores

PPD/PSD

FERREIRA DO ZÊZERE

Praça Dias Ferreira, n.º 38 - 2240-341 Ferreira do Zêzere 
TEL. | 249 360 150 | FAX | 249 360 169
www.cm-ferreiradozezere.pt | geral@cm-ferreiradozezere.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Francisco Oliveira Pires Cardoso | PS
António Carlos Poço Godinho | PS
Luís Filipe Santana Júlio | CDU
Pedro Álvaro Ribeiro Terré Rodrigues | MSN

José Tavares Veiga 
Silva Maltez

PS

GOLEGÃ

Largo D. Manuel l - 2150-128 Golegã 
TEL. |  249 979 050 | FAX | 249 979 059 
www.cm-golega.pt | geral@cm-golega.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José António da Costa Tomé | PS
Carla Maria Pereira Custódio | PS
João José da Silva Serra | PS
Vanda Cristina Moita Gouveia | PSD
António Augusto Baptista Antunes | PSD
Hernâni Luís Henriques Santos | PSDJoão Duarte  

Anastácio de Carvalho
PS

LOURINHÃ

Praça José Máximo da Costa - 2530-850 Lourinhã 
TEL. | 261 410 100| FAX | 261 410 108 
www.cm-lourinha.pt | geral@cm-lourinha.pt

PRESIDENTE

PUB
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Peniche

VEREADORES

Natálio de Oliveira Reis | PSD/CDS
Maria Isabel Tavares de Sousa Costa | PSD/CDS
Rui Manuel Simões Vital | PSD/CDS
Cília Maria de Jesus Seixo | PS
José Augusto Dias dos Reis  | PS
João Miguel Caldeira Heitor | PSLuís Miguel

Albuquerque
PSD/CDS

OURÉM

Praça D. Maria II, n.º 1 - 2490-499 Ourém 
TEL. | 249 540 900 | FAX | 249 549 067 
 www.ourem.pt | geral@cm.ourem.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Joaquim Simão Pereira  | PSD
Pedro José Barros Félix| PSD
Ana Margarida Antunes Marques Reis | PSD
Vítor Paulo Herculano Henriques | PS
Ana Maria Ramos Sousa | PS
Paulo Manuel Clemente Gonçalves | PSHumberto  

da Silva Marques
PSD

ÓBIDOS

Edifício dos Paços do Concelho, Largo de S. Pedro - 2510-086 Óbidos 
TEL. | 262 955 500 | FAX | 262 955 501 
www.cm-obidos.pt | geral@cm-obidos.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ana Rita Trindade Petinga | GCEPP
Mark Paulo Rocha Ministro | GCEPP
Filipe Maia de Matos Ferreira Sales | PSD
Cristina Maria Luís Leitão | PSD
Jorge Manuel Rosendo Gonçalves | PS
Rogério Manuel Dias Cação | CDUHenrique Bertino 

Batista Antunes
GCEPP

PENICHE

Largo do Município - 2520-239 Peniche   
TEL. | 262 780 100 | FAX | 262 780 111 
www.cm-peniche.pt | cmpeniche@cm-peniche.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

João António Lopes Candoso | PPD/PSD/CDS-PP
Miguel Filipe da Silva Santos | PPD/PSD/CDS-PP
M.ª Leonor Magalhães Fragoso | PPD/PSD/
CDS-PP
Ana Filomena Antunes Figueiredo | PPD/PSD/
CDS-PP
Daniel Alexandre Pulquério Pinto | PS
Vera Simões | PS

Luís Filipe 
Santana Dias

PPD/PSD/CDS-PP

RIO MAIOR

Praça da República - 2040-320 Rio Maior   
TEL. | 243 999 300 | FAX | 243 992 182 
www.cm-riomaior.pt | geral@cm-riomaior.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António José Martins Louro | PSD
Vasco Rodrigo da Silva Marques | PSD
Margarida Isabel de Matos Lopes | PSD
Nuno Manuel Pedro Barreta | PS

Vasco  
António Mendonça 

Sequeira Estrela
PSD

MAÇÃO

Rua Padre António Pereira de Figueiredo - 6120-750 Mação 
TEL. | 241 577 200 | FAX | 241 577 280 
www.cm-macao.pt | geral@cm-macao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Manuel António Águeda Sequeira | PS
Regina Margarida Amada Piedade Matos| PS
Orlando Jorge Eustáquio Rodrigues | PS
Salvador Portugal Formiga | PS
Alberto Madaíl | PSD
António Gordinho Trindade | PSDWalter Manuel 

Cavaleiro Chicharro
PS

NAZARÉ

Av. Vieira Guimarães, n.º 54  - 2450-951 Nazaré 
TEL. | 262 550 010 | FAX | 262 550 019 
www.cm-nazare.pt | geral@cm-nazare.pt 

PRESIDENTE
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VEREADORES

Helena Maria Pereira das Neves | PS
Noel Caneira | PS
Paulo Jorge Pires Cação | PS
Ana Patrícia Batista | PS
Ana Cristina Ribeiro | BE
Luís Artur Ribeiro Gomes  | BEHélder Manuel Ramalho  

de Sousa Esménio
PS

SALVATERRA DE MAGOS

Praça da República, n.º 1 - 2120-072 Salvaterra de Magos  
TEL. | 263 509 500 | FAX | 263 500 029 
www.cm-salvaterrademagos.pt | geral@cm-salvaterrademagos.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria Inês Leiria Barroso         | PPD/PSD
Nuno Rafael Marona Serra | PPD/PSD
Cristina Margarida Pereira Martins | PPD/PSD
Ricardo Gonçalves dos Santos Rato | PPD/PSD
Rui Pedro de Sousa Barreiro | PS
José Augusto Alves dos Santos | PS
Virgínia Maria Ramos Carrondo Esteves | PS
Sofia Margarida Antero Martinho Pó | PS

Ricardo Gonçalves 
Ribeiro Gonçalves

PPD/PSD

SANTARÉM

Praça do Município - 2005-245 Santarém 
TEL. | 243 304 200 | FAX | 243 304 299 
www.cm-santarem.pt | geral@cm-santarem.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Jorge Manuel Gaspar | PSD
Pedro Manuel Santos Rosa | PSD
Pedro Miguel Lobato Duque | PS
Carlos Nuno Alves Duarte | PS

António Miguel
 Cabedal Borges

PSD

SARDOAL

Praça da República - 2230-222 Sardoal 
TEL. | 241 850 000 | FAX | 241 855 684 
www.cm-sardoal.pt | geral@cm-sardoal.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Miguel Henriques Soares | CDU
Carla Maria Machado Alves | CDU
Pedro Miguel da Silva Coelho dos Santos | PS
Joaquim Maria Catarino Biancard Cruz | PPD/
PSD/CDS-PP

José Alberto  
Quintino

CDU

SOBRAL DE MONTE AGRAÇO

Praça Dr. Eugénio Dias, n.º 4 - 2590-016 Sobral de Monte Agraço  
TEL. | 261 940 300 | FAX | 261 940 310 
www.cm-sobral.pt | geral@cm-sobral.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Hugo Cristóvão | PS
Filipa Fernandes | PS
Hélder Henriques | PS
José Delgado | PSD
Célia Bonet| PSD
Luís Ramos| PSDAnabela  

Gaspar de Freitas
PS

TOMAR

Praça da República - 2300-550 Tomar   
TEL. | 249 329 800 | FAX | 249 329 801 
www.cm-tomar.pt | presidencia@cm-tomar.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Alberto Trindade da Silva| PS
Elvira Maria Machado da Cruz Sequeira | PS
Joaquim António Marques Cabral | PS
Carlos Alberto Ramos Dias | PS
João Carlos Quaresma de Oliveira | PSD
Helena Maria Moura Pinto | BEPedro Paulo  

Ramos Ferreira
PS

TORRES NOVAS

R. Gen. Ant.º César de Vasconcelos Correia - 2350-421 Torres Novas  
TEL. | 249 839 430 | FAX | 249 811 780 
www.cm-torresnovas.pt | geral@cm-torresnovas.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Laura Maria Jesus Rodrigues| PS
Ana Brígida Anacleto Clímaco Umbelino | PS
Bruno Miguel Félix Ferreira | PS
Hugo Gerardo Pereira da Silva Lucas | PS
Cláudia Sofia Horta Ferreira | PS
Marco Henriques Claudino| PPD/PSD/CDS-PP
Luís Filipe Barbosa Aniceto | PPD/PSD/CDS-PP
Maria João Pinho Ribeiro | PPD/PSD/CDS-PP

Carlos Manuel  
Antunes Bernardes

PS

TORRES VEDRAS

Av. 5 de Outubro - 2560-270 Torres Vedras 
TEL. | 261 310 400  |  FAX | 261 310 402
www.cm-tvedras.pt | geral@cm-tvedras.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Rui Constantino Martins | PS
Marina Lopes Honório | PS
Maria José Coimbra Mourato | PS
Cláudia Virgínia Viegas Soares Ferreira | PPD/
PSD/CDS-PP

Fernando Manuel 
dos Santos Freire

PS

VILA NOVA DA BARQUINHA

Praça da República - 2260-411 Vila Nova da Barquinha    
TEL. | 249 720 350 | FAX | 249 720 368 
www.cm-vnbarquinha.pt | geral@cm-vnbarquinha.pt 

PRESIDENTE
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Arouca

Sintra

Cascais

Oeiras

Amadora

Lisboa

Odivelas

Loures

Vila Franca de Xira

A Alltrain desenvolve um trabalho de “Consultoria Autárquica” e tem soluções 
para a sua Freguesia, disponibilizando os seguintes serviços:

Escritórios em: Algarve (Lagoa) e Lisboa
Telem. 965 182 241 | E-mail: info@alltrain.pt

•	  Análise e verificação de 
procedimentos contabilisticos;

•	Verificação dos lançamentos
•	Relatório de gestão;
•	 Inventários e cadastro;

•	Auditorias internas;
•	Apoio à elaboração do orçamento;
•	  Apoio no controlo orçamental – com 

relatórios trimestrais;
•	Obrigações declarativas.

Assessoria Administrativa:

•	  Revisão e implementação de 
Regulamentos;

•	  Elaboração de processos de 
contratação pública;

•	  Análise e implementação de novos 
procedimentos administrativos;

•	  Apoio na interpretação da nova 
legislação.

Assessoria de Recursos Humanos:

•	Procedimentos concursais;
•	  SIADAP – Avaliação de 

desempenho;
•	Obrigações declarativas – SIOE;
•	  Apoio e análise legislativa relativa 

à Lei Geral do Trabalho em Funções 
Públicas;

•	 Formação à medida.

Assessoria Contabilística/Financeira:

Assessoria para Regulamento Geral de Proteção de Dados (RGPD)

PUB

Lisboa
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VEREADORES

Luís Filipe Moutinho Lopes | PS
Susana Isabel dos Santos Nogueira | PS
José Agostinho Marques | PS
Vítor Manuel Torres Ferreira | PS
Maria Gracieta de Oliveira Filipe | PS
Ana Margarida Afonso de Matos | PS
Carlos Manuel Batista da Silva | Amadora Mais
Martinho Mendonça Caetano | Amadora Mais
Amável José Alves | CDU 
Maria Deolinda Marques Dias Martin | BE

Carla Maria 
Nunes Tavares

PS

AMADORA

Av. Mov. das Forças Armadas, n.º 1 - Mina de Água - 2700-595 Amadora 
TEL. | 214 369 000 | FAX | 214 922 082 
www.cm-amadora.pt | geral@cm-amadora.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Miguel Martinez Pinto Luz | PPD/PSD
Joana Presas Pinto de Balsemão | PPD/PSD
Frederico Manuel Pinho de Almeida | CDS-PP
Nuno Francisco Piteira Lopes | PPD/PSD
Frederico Almeida Nunes | PPD/PSD
Luís Miguel Oliveira dos Reis | PS
João Aníbal Queirós Felgar Veiga Henriques | PS
Isabel Maria Rosa Fonseca de Almeida Guerra | PS
João Alexandre Ruivo | PS
Clemente Alves | CDU

Carlos Manuel Lavrador 
de Jesus Carreiras

PPD/PSD

CASCAIS

Praça 5 de Outubro - 2754-501 Cascais   
TEL. | 800 203 186 | FAX | 214 825 030 
www.cascais.pt | atendimento.municipal@cm-cascais.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

João Paulo Saraiva | PS
Paula Marques | PS
Ricardo Veludo | PS
Manuel Grilo | PS
Catarina Vaz Pinto | PS
José Sá Fernandes | PS
Miguel Gaspar | PS
Carlos Castro | PS

 
Assunção Cristas | CDS
João Pereira | CDS
Conceição Zagalo | CDS
Nuno Silva| CDS
Teresa Coelho | PSD 
João Costa | PSD
João Ferreira | CDU
Ana Jara | CDU

Fernando Medina
PS

LISBOA

Paços do Concelho, Praça do Município - 1100-365 Lisboa  
TEL. | 217 988 000 | FAX | 218 171 222
www.cm-lisboa.pt | gab.presidente@cm-lisboa.pt  

PRESIDENTE

VEREADORES
Paulo Jorge Piteira Leão | CDU
Tiago Farinha Matias | CDU
Gonçalo Filipe Vintém Caroço | CDU
Sónia Alexandra Bernardo Lopes | PS
Nuno Ricardo da Conceição Dias | PS
Maria Rita Colaço Leão | PS
António Manuel Lopes Marcelino | PS
João Calado | PPD/PSD.PPM
Nuno Miguel Botelho | PPD/PSD.PPM
Ivone de Fátima Gonçalves | PPD/PSD.PPM

Bernardino José 
Torrão Soares

CDU

LOURES

Praça da Liberdade - 2674-501 Loures   
TEL. | 211 150 100 | FAX | 211 151 709
www.cm-loures.pt | geral@cm-loures.pt 

PRESIDENTE

PUB
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Odivelas

VEREADORES

Francisco Rocha Gonçalves | IN-OV
Joana Baptista | IN-OV
Pedro Patacho | IN-OV
Teresa Bacelar | IN-OV
Nuno Neto | IN-OV
Carlos Morgado | IOMAF
Marlene Rodrigues | IOMAF
Joaquin Raposo | PS
Ângelo Pereira | PSD
Heloísa Apolónia | CDU

Isaltino Morais
IN-OV

OEIRAS

Largo Marquês de Pombal - 2784-501 Oeiras 
TEL. | 214 408 300 | FAX | 214 408 712
 www.cm-oeiras.pt | geral@cm-oeiras.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES
Joaquim Francisco Sardinha | PPD/PSD
Aldevina Maria Machado Rodrigues | PPD/PSD
Hugo Manuel Moreira Luís | PPD/PSD
Célia Maria Batalha Fernandes | PPD/PSD
José António Paulo Felgueiras | PPD/PSD
Lúcia Maria Bonifácio de Carvalho | PPD/PSD
Rogério Monteiro da Costa | PS
Sérgio Alberto Marques dos Santos | PS

Hélder António de 
Sousa Silva

PPD/PSD

MAFRA

Praça do Município - 2644-001 Mafra 
TEL. | 261 810 100 | FAX |261 810 130 
www.cm-mafra.pt | geral@cm-mafra.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Edgar Luís Simões Valles | PS
Ana Susana Oliveira dos Santos | PS
Paulo César Prata Teixeira | PS
João Paulo da Cruz António | PS
Mónica Lisa Gonçalves Vilarinho | PS
Marco Lemos Pina | PPD/PSD/CDS-PP
Ana Isabel Gomes | PPD/PSD/CDS-PP
Ricardo Cordeiro Tomás | PPD/PSD/CDS-PP
Fernando Jorge Painho Ferreira | CDU
Rui Manuel Rodrigues Francisco | CDU

Hugo Manuel dos 
Santos Martins

PS

ODIVELAS

R. Guilherme Gomes Fernandes - Quinta da Memória - 2675-372 Odivelas
TEL. | 219 320 000 | FAX |  219 344 393
www.cm-odivelas.pt | geral@cm-odivelas.pt

PRESIDENTE

Mafra
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VEREADORES

José António da Silva Oliveira | PS
António José Sequeira Félix | PS
Maria de Fátima Pires Antunes | PS
Maria Manuela Pacheco Ralha | IND
Maria Helena Pereira de Jesus | Coligação +
Regina Janeiro | CDU
Nuno Libório | CDU
Mário Calado | CDU
Cláudia Martins | CDU
Carlos Patrão | BE

Alberto Simões 
Maia Mesquita

PS

VILA FRANCA DE XIRA

Praça Afonso de Albuquerque, n.º 2 - 2600-093 Vila Franca de Xira 
TEL. | 263 285 600 | FAX | 263 276 002 
www.cm-vfxira.pt  | gap@cm-vfxira.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES
Rui José da Costa Pereira | PS
Maria da Piedade Pato Mendes | PS
Eduardo Jorge Glória Quinta Nova | PS
Domingos Linhares Quintas | PS
Ana Isabel Neves Duarte | PS
Marco Almeida | Juntos pelos Sintrenses
Paula Simões | Juntos pelos Sintrenses
Carlos Parreiras | Juntos pelos Sintrenses
Andreia Bernardo| Juntos pelos Sintrenses
Pedro Ventura | CDU

Basílio de Mendonça 
Horta da Franca

PS

SINTRA

Largo Dr. Virgílio Horta - 2714-501 Sintra   
TEL. | 219 238 500 | FAX | 219 238 682
www.cm-sintra.pt | municipe@cm-sintra.pt 

PRESIDENTE

Sintra

PUB
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Península
de Setúbal

Sesimbra

Seixal

Almada

Setúbal

Palmela

Moita

Barreiro

Montijo

Alcochete

Montijo
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Organização

PatrocínioApoios REVISTACaetano Drive
Concessionário Volkswagen em Setúbal

 + Info: www.biotrails.pt/awf

Arrábida Walking

 Festival
...no trilho arqueológico

MARÇO
2020

PUB

VEREADORES

Maria de Fátima Gregório Soares | PS
Pedro Sérgio Martins Ferreira Lavrado | PS
Vasco André Marques Pinto | CDS-PP/PPD/PSD
Pedro Miguel Abreu Louro | CDS-PP/PPD/PSD
José Luís dos Santos Alfélua| CDU
Estêvão António das Neves Boieiro | CDUFernando Manuel 

Pina Pinto
PS

ALCOCHETE

Largo de São João - 2894-001 Alcochete   
TEL. | 212 348 600  | FAX | 212 348 690
www.cm-alcochete.pt | geral@cm-alcochete.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
João Luís Frazão Couvaneiro | PS
Francisca Luís Baptista Parreira  | PS
Maria Teodolinda Monteiro Silveira | PS
Nuno Filipe Miragaia Matias | PSD
Miguel Ângelo Moura Salvado  | PSD
Joaquim Estêvão Miguel Judas | CDU
José Manuel Raposo Gonçalves | CDU
Maria Amélia de Jesus Pardal | CDU
António José de Sousa Matos | CDU
Joana Rodrigues Mortágua | BE

Inês de Medeiros
PS

ALMADA

Rua Trigueiros Martel, n.º 1 - 2800-213 Almada   
TEL. |212 724 000 | FAX |  212 724 555
 www.m-almada.pt | almadainforma@cma.m-almada.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

João António da Silva Pintassilgo | PS
Sara Isabel da Conceição Ferreira | PS
Rui Miguel Santos Braga | PS
Sofia Amaro Martins | CDU
Paulo André Assunção Fernandes | CDU
Rui Pedro Gaspar Lopo | CDU
Sónia Isabel Oliveira Lobo | CDU
Bruno Jorge Viegas Vitorino | PSD

Frederico da Costa 
Rosa  

PS

BARREIRO

Paços do Concelho, Rua Miguel Bombarda - 2834-005 Barreiro  
TEL. | 212 068 000 | FAX | 212 068 001
www.cm-barreiro.pt | geral@cm-barreiro.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Daniel Vaz Figueiredo | CDU
Vivina Maria Semedo Nunes | CDU
Miguel Francisco Amoedo Canudo | CDU
Luís Fernando Marta Ribeiro Chula | PS
Carlos Edgar Rodrigues Albino | PS
Filomena Maria Magalhães Ventura | PS
Joaquim Inácio Raminhos Cabaça | BE
Luís Fernando Vaz Nascimento | PSD/CDS/MPT

Rui Manuel 
Marques Garcia

CDU

MOITA

Praça da República - 2864-007 Moita 
TEL. | 212 806 700 | FAX | 212 894 928 
www.cm-moita.pt | cmmoita@mail.cm-moita.pt

PRESIDENTE
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Sesimbra

Seixal

VEREADORES

Adilo Oliveira Costa | CDU
Luís Miguel de Oliveira Calha | CDU
Fernanda Manuela Pésinho | CDU
Pedro Gonçalo da Ponte Marques Taleço | PS
Mara Susana Machado Ribeiro Rebelo | PS
Raul Manuel Ribeiro Pinto Cristóvão | PS
Paulo Jorge Simões Ribeiro | PPD/PSD/CDS-PP
José Calado | MIM

Álvaro Manuel 
Balseiro Amaro

CDU

PALMELA

Largo do Município - 2954-001 Palmela  
TEL. | 212 336 600 | FAX | 212 336 619
 www.cm-palmela.pt | geral@cm-palmela.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Manuela Calado | CDU
Joaquim Tavares | CDU
José Carlos Gomes | CDU
Maria João Macau | CDU
Manuel Pires | PSD
Eduardo Rodrigues | PS
Elisabete Adrião | PS
Marco Fernandes | PS
Nuno Miguel Moreira | PS
Francisco Morais | BE

Joaquim Santos
CDU

SEIXAL

Alameda dos Bombeiros Voluntários, n.º 45 - 2844-001 Seixal  
TEL. | 212 276 700 | FAX | 212 275 702 
www.cm-seixal.pt | camara.geral@cm-seixal.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Felícia Maria Cavaleiro da Costa | CDU
José Henrique Peralta Polido | CDU
Sérgio Marcelino | CDU
Américo Manuel Machado Gegaloto | PS
Carlos Manuel Vicente da Silva | PS
Francisco José Pereira Luís | PPD/PSD/CDS-PPFrancisco Manuel 

Firmino de Jesus
CDU

SESIMBRA

Rua da República, n.º 3 - 2970-741 Sesimbra  
TEL. | 212 288 500 | FAX | 212 288 526 
www.cm-sesimbra.pt | informacao@cm-sesimbra.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES
Manuel Joaquim Pisco Lopes  | CDU
Carlos Alberto Mendonça Rabaçal | CDU
Carla Alexandra Potrica Guerreiro | CDU
Pedro Sérgio Fernandes Pina | CDU
Ricardo Jorge Fialho Oliveira | CDU
Eugénia Filomena Silveira e Silva | CDU
Fernando Jorge de Oliveira Paulino | PS
Paulo Alexandre da Cruz Lopes | PS
Sandra Marina Lopes Frota Gomes | PS
Nuno Miguel Oliveira de Carvalho | PSD

Maria  
das Dores Meira

CDU

SETÚBAL

Ed. dos Paços do Concelho, Praça do Bocage - 2901-866 Setúbal 
TEL. | 265 541 500 | FAX | 265 541 523 
www.mun-setubal.pt | smci@mun-setubal.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria Clara Silva | PS 
Ricardo Bernardes | PS
Sara Ferreira | PS
Carlos Almeida | CDU
Ana Baliza | CDU
João Afonso | PSD Nuno  

Ribeiro Canta
PS

MONTIJO

Rua Manuel Neves Nunes de Almeida - 2870-352 Montijo   
TEL. | 212 327 600 | FAX | 212  327 608 
www.mun-montijo.pt | geral@mun-montijo.pt

PRESIDENTE
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Alentejo
Nisa

Gavião

Castelo
de Vide Marvão

Portalegre

Crato

Ponte de Sor
Alter do Chão

Avis Fronteira Monforte

Arronches

Elvas

Campo
Maior

Estremoz

Sousel

Mora

Arraiolos

Montemor-o-Novo

Évora

Vendas Novas
Redondo

Alandroal

Borba Vila Viçosa

Reguengos
de Monsaraz

Portel

Viana do Alentejo
Alcácer do Sal

Alvito

Grândola

Ferreira do
Alentejo

Beja
Serpa

Moura
Vidigueira

Cuba

Barrancos

Mourão

Mértola

Castro Verde

Almodôvar

Aljustrel

Santiago do Cacém

Odemira
Ourique

Sines
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VEREADORES

Jorge Joaquim Piteira Macau| CDU
João Paulo Goulão Campos | CDU
Delfina Bárbara Correia dos Santos Lima | CDU
Paulo Alexandre Reis da Silva | CDU
António Francisco Correia Traguedo | PS

Silvia Cristina 
Tirapicos Pinto

CDU

ARRAIOLOS

Praça do Município, n.º 27 - 7040-027 Arraiolos  
TEL. | 266 490 240 | FAX | 266 490 257 
www.cm-arraiolos.pt | geral@cm-arraiolos.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

João Carlos Ventura Crespo | PSD
Paulo Alexandre Carvalho Furtado | PSD
Nelson Miguel Marques Velez | PSD
Carlos Manuel Cascalheira Rodrigues | PS

Fermelinda de Jesus 
Pombo Carvalho

PSD

ARRONCHES

Praça da República - 7340-012 Arronches 
TEL. | 245 580 080 | FAX | 245 580 081 
www.cm-arronches.pt | geral@cm-arronches.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

João Carlos Camões Roma Balsante | PS
Paulo Jorge da Silva Gonçalves | CDU
Mariana Rosa Gomes Chilra | CDU
João José Martins Nabais | DITA

        

João Maria 
Aranha Grilo

PS

ALANDROAL

Praça da República - 7250-116 Alandroal   
TEL. |  268 440 040 | FAX | 268 440 041 
www.cm-alandroal.pt | geral@cm-alandroal.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ana Luísa Soares | CDU
Manuel Vítor de Jesus | CDU
Nuno Pestana | CDU
Clarisse Campos | PS
Gabriel Geraldo | PS
Mara Marques | PSVítor Proença

CDU

ALCÁCER DO SAL

Praça Pedro Nunes - 7580-125 Alcácer do Sal 
TEL. | 265 610 040 | FAX | 265 247 003
www.cm-alcacerdosal.pt | geral@m-alcacerdosal.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Miguel Castanho Espada Teles | PS
Maria da Conceição Feio Rocha Parreira | PS
João Carlos Soares Mestre | CDU
Pedro Miguel Pacheco da Silva Amieiro  | CDU

Nelson  
Domingos Brito

PS

ALJUSTREL

Av. 1.º de Maio - 7600-010 Aljustrel  
TEL. | 284 600 070 | FAX | 284 602 055 
www.mun-aljustrel.pt | geral@mun-aljustrel.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Lucinda Maria Marques Jorge | PS
João de Deus Lopes Pereira  | PS
Ana Manuela Jesus Guerreiro Carmo | PS
António José Messias do Rosário Sebastião |PSD

António Manuel 
Ascenção Mestre Bota

PS

ALMODÔVAR

Rua Serpa Pinto - 7700-081 Almodôvar   
TEL. | 286 660 600 | FAX | 286 662 282 
www.cm-almodovar.pt | geral@cm-almodovar.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Tânia Maria Barradas Lopes Falcão | PS
Helder José Lopes Sousa Sancho | PS
Luís Filipe Cardoso Belo Cané | PSD/CDS
João Paulo Mendes Calado Tanissa | PSD/CDS

Francisco António 
Martins dos Reis

PS

ALTER DO CHÃO

Largo do Município, n.º 2 - 7440-026 Alter do Chão  
TEL. | 245 610 000 | FAX | 245 612 431 
www.cm-alter-chao.pt | geral@cm-alter-chao.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Joaquim Manuel Marrocate Aires | CDU
Vanda Maria Marciano Tiago | CDU
Fernando Joaquim Galhano Viola | PS
Joaquim António Rasgadinho | PS

António 
 João Feio Valério

CDU

ALVITO

Largo do Relógio, n.º 1 - 7920-022 Alvito  
TEL. | 284 480 800 | FAX | 284 485 157
www.cm-alvito.pt | geral@cm-alvito.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

António Luís Marques | CDU
Inês Filipe Pereira da Fonseca | CDU
Manuel João Casaca Ribeiro  | CDU
Ana Luísa de Almeida Martins Varela  | PS

Nuno Paulo  
Augusto da Silva

CDU

AVIS

Apartado 25 - 7481-909 Avis 
TEL. | 242 410 060 | FAX | 242 410 099 
www.cm-avis.pt | geral@cm-avis.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria Manuela Novalio Lopes | PS
Dalila Maria Alcario Lopes | PS
Leonel Caçador Rodrigues | CDU
José Manuel Côco Rodrigues | CDU

João António 
Serranito Nunes

PS

BARRANCOS

Praça do Município, n.º 2 - 7230-030 Barrancos  
TEL. | 285 950 630 | FAX | 285 950 638 
 www.cm-barrancos.pt | geral@cm-barrancos.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Alberto da Silva Miranda | PS
Ana Marisa de Sousa Martins Saturnino | PS
Arlindo José Clemente Morais | PS
João Manuel Rocha da Silva | CDU
Vítor Manuel Gomes Baía Santos Picado | CDU
Sónia Maria Horta do Calvário | CDUPaulo Jorge 

Lúcio Arsénio
PS

BEJA

Praça da República - 7800-427 Beja   
TEL. | 284 311 800 | FAX | 284 311 809  
www.cm-beja.pt | geral@cm-beja.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Joaquim dos Santos Paulo Espanhol | MUB
Quintino Manuel Primo Cordeiro | MUB
Agnelo dos Anjos Abelho Baltazar | PS
Benjamim António Ferreira Espiguinha | PPD/PSD

António José  
Lopes Anselmo

MUB

BORBA

Praça da República - 7150-249 Borba  
TEL. | 268 891 630 | FAX | 268 894 806 
www.cm-borba.pt | geral@cm-borba.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Fernando Martins Rosinha | PS
Vanda da Encarnação Gorino Alegria | PS
Sérgio António Nanita Bicho | PS
Paulo Ivo Sabino Martins de Almeida | CDU

João Marciano 
Azinhais Muacho

PS

CAMPO MAIOR

Praça da República, Apartado 55 - 7370-999 Campo Maior  
TEL. | 268 680 300 | FAX | 268 688 937 
www.cm-campo-maior.pt | geral@cm-campo-maior.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Nuno Filipe Baptista Calixto | PSD
António José Chaves Miranda | PSD
Tiago Fragoso Malato | PS
Fernando José Tacão Valhelhas | PS

António Manuel  
das Neves Nobre Pita

PSD

CASTELO DE VIDE

Rua Bartolomeu Álvares da Santa - 7320-117 Castelo de Vide   
TEL. | 245 908 220 | FAX | 245 901 827 
www.cm-castelo-vide.pt | cm.castvide@mail.telepac.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

David Manuel Pego Merritt Marques | PS
Alda de Jesus Cabral Mestre | PS
Francisco José Caldeira Duarte | CDU
António José Fernandes Colaço | CDU

António José Rosa 
de Brito

PS

CASTRO VERDE

Praça do Município - 7780-217 Castro Verde   
TEL. | 286 320 700 | FAX | 286 320 709 
www.cm-castroverde.pt | geral@cm-castroverde.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

João Manuel Ferreira Farinha | PS
Ângelo Miguel Pires Fernandes | PPD/PSD
Marco Fernando Mendonça | PPD/PSD
Marco Rosa  | CDU

Joaquim Bernardo 
dos Santos Diogo

PS

CRATO

Praça do Município - 7430-999 Crato  
TEL. | 245 990 110 | FAX | 245 996 679 
www.cm-crato.pt �| geral@cm-crato.pt 

PRESIDENTE

ALENTEJO
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VEREADORES

Francisco Xavier Candeias Fitas | CDU
Noémia Ermelinda Fragoso Ramos | CDU
Luís José de Brito Camacho Barriga | PS
Maria Jacinta Cardoso Grilo | PS

João Manuel  
Casaca Português

CDU

CUBA

Rua Serpa Pinto, n.º 84 - 7940-172 Cuba   
TEL. | 284 419 900 | FAX | 284 415 137 
www.cm-cuba.pt | geral@cm-cuba.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Cláudio José Nascimento Carapuça | PS
Vitória Júlia Damião Rita Branco | PS
Tiago Joaquim Lopes Afonso | PS
José António Rondão Almeida| RA-ENP
Sérgio Luís Macareno Ventura | RA-ENP
Anabela da Conceição Tinta Fina Cartas | RA-ENPNuno Miguel  

Fernandes Mocinha
PS

ELVAS

Rua Isabel Maria Picão - 7350-476  Elvas  
TEL. | 268 639 740 | FAX | 268 629 060 
www.cm-elvas.pt  | geral@cm-elvas.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Sílvia Tânia Guerra Dias | MiETZ
Márcia Alexandra Ferreira de Oliveira | MiETZ
José Augusto Fernandes Trindade| MiETZ
José Daniel Pena Sádio | PS
Sónia Maria Craveiro Gomes Ferro | PS
Hugo Gil Gato Rodrigues Cortes | PSFrancisco João 

Ameixa Ramos
MiETZ

ESTREMOZ

Rossio Marquês de Pombal - 7100-513 Estremoz   
TEL. | 268 339 200 | FAX | 268 334 010 
www.cm-estremoz.pt | geral@cm-estremoz.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Sara Luísa Dimas Fernandes | CDU
Eduardo Jorge Pratas Fernandes Luciano | CDU
Alexandre Manuel Rosa Varela | CDU
Elsa Rute Fernandes Teigão | PS
João Leocádio Correia Ricardo | PS
António Francisco Costa da Silva | PSDCarlos Manuel  

Rodrigues Pinto de Sá 
CDU

ÉVORA

Praça do Sertório - 7004-506 Évora  
TEL. | 266 777 000 | FAX | 266 702 950 
www.cm-evora.pt | cmevora@cm-evora.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria José do Ó Efigénio | PS
José Valente Rocha Guerra | PS
Ana Rute Beringel de Sousa | PS
Paulo Fernando Marrafas Conde | CDU

Luís António 
Pita Ameixa

PS

FERREIRA DO ALENTEJO

Pç. Comendador Infante Passanha, n.º 5 - 7900-571 Ferreira do Alentejo   
TEL. | 284 738 700 | FAX | 284 739 250 
www.ferreiradoalentejo.pt | geral@cm-ferreira-alentejo.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Manuel Caetano Baiona Neves | PSD
António Velez Gomes | PSD
Pedro Namorado Lancha | PS
João Miguel de Jesus Marquito | PS

Rogério David 
Sadio da Silva

PSD

FRONTEIRA

Praça do Município - 7460-110 Fronteira  
TEL. | 245 600 070 | FAX | 245 600 099
www.cm-fronteira.pt | municipio@cm-fronteira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Manuel Gomes Severino | PS
Jorge Santos | PS
Graciosa Espadinha Chambel | PS
Eduardo Fernando Silva Matos Pereira | PSD

José Fernando  
da Silva Pio

PS

GAVIÃO

Largo do Município - 6040-102 Gavião   
TEL. | 241 639 070 | FAX | 241 639 079 
www.cm-gaviao.pt | geral@cm-gaviao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carina de Jesus Faustino Batista | CDU
Fernando Manuel Jones Sardinha | CDU
Ricardo Miguel da Costa | CDU
Maria José da Conceição Espada | PS
Ricardo Alexandre Campaniço | PS
António Francisco Palhinhas Candeias | GMAntónio de Jesus 

Figueira Mendes
CDU

GRÂNDOLA

Rua Dr. José Pereira Barradas - 7570-281 Grândola   
TEL. | 269 450 000 | FAX | 269 451 498
www.cm-grandola.pt | geral@cm-grandola.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Luís Manuel Maçãs Aires Costa | PPD/PSD
Maria Madalena Curião Tavares | PS
Jorge Miguel da Silva Rosado | PS
José Manuel Ramilo Pires | CDS-PP/PPM

Luís António 
Sobreira Vitorino

PPD/PSD

MARVÃO

Largo de Santa Maria - 7330-101 Marvão  
TEL. | 245 909 130 | FAX | 245 993 526 
www.cm-marvao.pt | geral@cm-marvao.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Mário José Santos Tomé | PS
Rosinda Maria Freire Pimenta | PS
Orlando Manuel Fonseca Pereira | PCP-PEV
Lígia Isabel da Silva Rafael | PCP-PEV

Jorge Paulo  
Colaço Rosa

PS

MÉRTOLA

Praça Luís de Camões - 7750-329 Mértola   
TEL. | 286 610 100 | FAX | 286 610 101 
www.cm-mertola.pt | geral@cm-mertola.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Fernando Manuel Caldeira Saião | CDU
Mariana de Jesus Rijo Trindade Mota | CDU
Emídio João Carvalho Zagalo da Mata | CDU
Miguel Alexandre Ferreira Rasquinho | PS

Gonçalo Nuno 
Amanso Lagem

CDU

MONFORTE

Praça da República, Apartado 4 - 7450-115 Monforte   
TEL. | 245 578 060 | FAX | 245 573 423
www.cm-monforte.pt | cmmonforte@mail.telepac.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Adriano Mateus Pinetra | CDU
Palmira Rosa Correia Tomás Catarro | CDU
Gil Pegado Porto | CDU
Olímpio Manuel Vidigal Galvão | PS
Henrique José Leocádio Lopes | PS
Cármen de Jesus Geraldo Carvalheira| PSHortênsia dos Anjos 

Chegado Menino
CDU

MONTEMOR-O-NOVO

Largo dos Paços do Concelho - 7050-127 Montemor-o-Novo 
TEL. | 266 898 100 | FAX |  266 877 096 
www.cm-montemornovo.pt ��| cmmontemor@cm-montemornovo.pt 

PRESIDENTE

PUB
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VEREADORES

Manuel Francisco Godinho Carrilho | PS
Gonçalo Jorge Fernandes Lopes | PS
Anabela Ramalho Falcato Caixeiro 
| PPD/PSD
Francisco Simão Lopes de Oliveira 
| PPD/PSDMaria Clara 

Pimenta Pinto 
Martins Safara

PS

MOURÃO

Praça da República, n.º 20 – 7240-233 Mourão 
TEL. | 266 560 010 | FAX | 266 560 025 
www.cm-mourao.pt | gap@cm-mourao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Leandro Lopes Semedo | PS
Maria de Lurdes Vilela Mendes | PS
Vítor Manuel Tavares Martins | CDU
Maria de Fátima Semedo Dias | CDU

Maria Idalina  
Alves Trindade

PS

NISA

Praça do Município - 6050-358  Nisa
TEL. | 245 410 000| FAX | 245 412 799 
www.cm-nisa.pt | geral@cm-nisa.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Marco Filipe Barreiros Pires | CDU
Bruno Alexandre Croca Brites  | CDU
Mafalda Isabel Carreiras Goulão Lopes | CDU
Paula Cristina Calado Chuço  | PS

Luís Simão Duarte 
de Matos

CDU

MORA

Rua do Município - 7490-243 Mora 
TEL. | 266 439 070 | FAX | 266 403 260 
www.cm-mora.pt  | geral@cm-mora.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

José Francisco Calado Banha | PS
Lurdes da Conceição Pé-Curto Balola | PS
Manuel Martinho Franco Lavaredas Bio | PS
José Maria Prazeres Pós-de-Mina | CDU
André Albino Linhas Roxas | CDU
Ana Maria Charrama Farinho | CDUÁlvaro José

Azedo
PS

MOURA

Praça Sacadura Cabral - 7860-207 Moura  
TEL. |285 250 400 | FAX | 285 251 702 
www.cm-moura.pt | cmmoura@cm-moura.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ricardo Filipe Nobre de Campos Cardoso| PS
Deolinda Maria Pinto Bernardino Seno Luís | PS
Raquel Domingos | PS
Pedro Miguel Viana Rebelo Ramos | PS
Ricardo Cesário | CDU
Luís Carlos Lima Cardoso | CDU
 

José Alberto
 Guerreiro

PS

ODEMIRA

Praça da República - 7630-139 Odemira 
TEL. | 283 320 900 | FAX | 283 327 323 
www.cm-odemira.pt | geral@cm-odemira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Joaquim José Guerreiro Góis | PS
Florbela Coelho Pereira Martins | PS
Ana Isabel Guerreiro Martins | PS
António Afonso Guerreiro | PPD/PSD

Marcelo David 
Coelho Guerreiro

PS

OURIQUE

Avenida 25 de Abril, n.º 26 - 7670-250 Ourique   
TEL. | 286 510 400 | FAX | 286 510 401 
www.cm-ourique.pt | geral@cmourique.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Nuno Gonçalo Franco Lacão | CLIP
João Nuno Cativo Cardoso | CLIP
José Correia da Luz | PS
Artur Jorge Coelho Correia | PS
Luís Manuel Madeira Pargana | CDU
Armando Jorge Mendonça Varela | PSDMaria Adelaide 

Marques Teixeira
CLIP

PORTALEGRE

Rua Guilherme Gomes Fernandes, n.º 28 - 7300-186 Portalegre  
TEL. | 245 307 400 | FAX |245 307 470
 www.cm-portalegre.pt | municipio@cm-portalegre.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Francisco Manuel Lopes Alexandre | PS
Luís Manuel Jordão Serra | PS
Rogério Eduardo Correia Silva Alves | PS
Alda Odete Borges Martins Monteiro Falca | PS
Sérgia Marina Andrade Bettencourt Martins | PS
João Pedro Xavier Abelho Amante | CDUHugo Luís  

Pereira Hilário
PS

PONTE DE SOR

Campo da Restauração - 7400-223 Ponte de Sor 
TEL. | 242 291 580 | FAX | 242 291 589
www.cm-pontedesor.pt | geral@cm-pontedesor.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Maria Luísa Leonço Farinha | PS 
Carlos Manuel Zambujo Couquinha | PS 
Luís Miguel Caeiro Tojo | PS
Vitória Augusta da Silva Esturra | CDU

José Manuel  
Clemente Grilo

PS 

PORTEL

Praça D. Nuno Álvares Pereira - 7220-375 Portel   
TEL. | 266 619 030 | FAX | 266 611 347 
www.cm-portel.pt | geral@mail.cm-portel.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Manuel Mendes Portel | MICRE
David Manuel Palma Grave | CDU
David Manuel Fialho Galego| PPD/PSD/CDS-PP
Luís Fernando Gomes Faleiro | PS

António José Rega 
Matos Recto

MICRE

REDONDO

Praça da República - 7170-011 Redondo  
TEL. | 266 989 210 | FAX | 266 909 039 
www.cm-redondo.pt | geral@cm-redondo.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Élia Quintas | PS
Miguel Singéis | PS
Jorge Nunes | PS 
Marta Prates | PSD	

José Gabriel  
Paixão Calixto

PS 

REGUENGOS DE MONSARAZ

Praça da Liberdade - 7200-370 Reguengos de Monsaraz  
TEL. | 266 508 040 | FAX | 266 508 059
 www.cm-reguengos-monsaraz.pt | geral@cm-reguengos-monsaraz.pt

PRESIDENTE

Serpa

VEREADORES

Margarida Santos | CDU
Albano Pereira | CDU
Jaime Cáceres | CDU
Óscar Ramos | PS
Francisco Carrajola de Sousa | PS
Luís Santos | PSDÁlvaro Beijinha

CDU

SANTIAGO DO CACÉM

Praça do Município - 7540-136 Santiago do Cacém 
TEL. | 269 829 400 | FAX | 269 829 498 
www.cm-santiagocacem.pt | geral@cm-santiagocacem.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Alberto Bule Martins Alves | CDU
Odete Bernardino Afonso Borralho | CDU
Francisco José Machado Godinho| CDU
Manuel Francisco Carvalho Soares | PS
Paula Jesus Godinho Pais Soares | PS
António Manuel Godinho Mariano | PSTomé Alexandre 

Martins Pires
CDU

SERPA

Praça da República - 7830-389 Serpa  
TEL. | 284 540 100 | FAX | 284 544 721
www.cm-serpa.pt | geral@cm-serpa.pt

PRESIDENTE

dn_OAFR20_pub_FNL_print.indd   1 07/02/2020   15:40:52

PUB

PAG_97_104.indd   103 20-02-2020   12:56:07



ALENTEJO PODER LOCAL’20

104

VEREADORES

Fernando Ramos | PS
Filipa Faria | PS
José Manuel Arsénio  | PS
Paula Ledo | PS
Hélder Guerreiro | CDU
Paulo Beliche | SIMNuno  

Mascarenhas
PS

SINES

Largo Ramos Costa - 7520-159 Sines   
TEL. | 269 630 600 | FAX | 269 633 022 
www.sines.pt | geral@mun-sines.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

António Dâmaso Alface Carrilho | PS
Sílvia Maria Castanho Eliseu | PS
Gonçalo Miguel Almada Malias | PS
Marta Susana Rebocho Carujo | PSD

Manuel Joaquim 
Silva Valério

PS

SOUSEL

Praça da República - 7470-220 Sousel  
TEL. | 268 550 100 | FAX | 268 550 110 
www.cm-sousel.pt | geral@cm-sousel.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Elsa Cristina Neto dos Santos Caeiro | PS
Ana Carla Arranja Martins Barros | PS
Bruno Alexandre Gomes| PS
Susana Maria Barreiros Gonçalves | PS
João Teresa Ribeiro | CDU
Maria Emília Piteira Vicente Paulino | CDULuís Carlos  

Piteira Dias
PS

VENDAS NOVAS

Avenida da República - 7080-099 Vendas Novas   
TEL. | 265 807 700 | FAX | 265 892 152 
www.cm-vendasnovas.pt | geral@cm-vendasnovas.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

João António Merca Pereira  | PS
Paulo José Cachola Manzoupo | PS
Luís Miguel Fialho Duarte | CDU
José Filipe Santos da Cruz | CDU

Bernardino António  
Bengalinha Pinto

PS

VIANA DO ALENTEJO

Rua Brito Camacho, n.º 13 - 7090-237 Viana do Alentejo   
TEL. | 266 930 010 | FAX | 266 930 019 
www.cm-vianadoalentejo.pt | camara@cm-vianadoalentejo.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Manuel Pires Pestana | CDU
José Miguel Pires D’Almeida | PS
António Ricardo Bico Rosa Mendes | PS
Maria Helena Figueira D’Aguilar | MVI

Rui Manuel 
Serrano Raposo

CDU

VIDIGUEIRA

Praça da República - 7960-225 Vidigueira 
TEL. | 284 437 400 | FAX | 284 436 110 
www.cm-vidigueira.pt | geral@cm-vidigueira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Manuel do Nascimento | CDU
Anabela da Conceição Canhoto Consolado | PS
Francisco António Rato Chagas | PS
António Inácio Borracha Jardim | MUC

Manuel João  
Fontainhas Condenado

CDU

VILA VIÇOSA

Praça da República - 7160-207 Vila Viçosa   
TEL. | 268 889 310 | FAX | 268 980 604 
www.cm-vilavicosa.pt | geral@cm-vilavicosa.pt

PRESIDENTE

Sines
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Algarve

Aljezur

Lagos

Vila do Bispo

Portimão

Silves

Lagoa Albufeira

Loulé

Faro

Tavira

Alcoutim

S. Brás 
Alportel

Olhão

Castro 
Marim

Vila Real
de Santo  
António

Monchique
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VEREADORES

Ana Filipa Pífaro Dinis | PSD
Cláudia Guedelha | PSD
Rogério Neto | PSD
Ricardo Clemente | PS
Sara Carvela | PS
Victor Ferraz | PSJosé Carlos 

Martins Rolo
PSD

ALBUFEIRA

Rua do Município - 8201-863 Albufeira 
TEL. | 289 599 500 | FAX | 289 599 511 
 www.cm-albufeira.pt | geral@cm-albufeira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Jorge Cavaco Paulino | PS
José D’Assunção Pereira Galrito | PS
Luís Miguel Jerónimo da Conceição | PS
Jorge Manuel Revez Inácio | PPD/PSD/CDS-PP/
MPT/PPM

Osvaldo dos  
Santos Gonçalves

PS

ALCOUTIM

Rua do Município, n.º 12 - 8970-066 Alcoutim  
TEL. | 281 540 500 | FAX | 281 546 363 
www.cm-alcoutim.pt. | geral@cm-alcoutim.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria de Fátima Gomes Neto da Silva | PS
António José Monteiro Carvalho | PS
Rogério Augusto Serrão Furtado | PCP-PEV
Hélder Manuel da Ponte Cabrita | PPD/PSD.
CDS-PP/MPT

José Manuel 
Lucas Gonçalves

PS

ALJEZUR

Rua Capitão Salgueiro Maia - 8670-005 Aljezur  
TEL. |282 990 010 | FAX | 282 990 011 
www.cm-aljezur.pt | geral@cm-aljezur.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Filomena Pascoal Sintra | PPD/PSD/CDS-PP
Vítor Fernandes Rosa | PPD/PSD/CDS-PP
Célia Paula Palmeiro Brito | PS
Vera Martins | PS

Francisco Augusto 
Caimoto Amaral  
PPD/PSD/CDS-PP

CASTRO MARIM

Rua Dr. José Alves Moreira, n.º 10 - 8950-138 Castro Marim   
TEL. | 281 510 740 | FAX | 281 510 743 
www.cm-castromarim.pt | expediente@cm-castromarim.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Jorge Correia dos Reis | PS
Sara Maria Horta Nogueira Coelho | PS
Luís Alberto Bandarra dos Reis  | PS
Sandra Maria Almada de Oliveira | PS
Nuno Filipe Carreiro Ferreira Serafim | PSD
Luís Manuel da Silva Barroso | LcFHugo Miguel

 Henrique Pereira
PS

LAGOS

Paços do Concelho Séc. XXI, Praça do Município - 8600-293 Lagos 
TEL. | 282 780 900 | FAX | 282 771 775
www.cm-lagos.pt | expediente.geral@cm-lagos.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Pedro Gonçalo Tenazinha Pimpão | PS
Heloísa Bárbara Madeira e Madeira | PS
Abílio Vargas Sousa | PS
Ana Isabel Carvalho Machado | PS
Carlos Gabriel da Silva Carmo | PS
Marilyn Zacarias | PS
José Manuel Valente Graça | TPNC
Horácio Correia da Piedade | TPNC

Vítor Manuel 
Gonçalves Aleixo

PS

LOULÉ

Praça da República - 8104-001 Loulé 
TEL. |289 400 600 | FAX | 289 415 557 
www.cm-loule.pt | cmloule@cm-loule.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paulo Jorge Neves dos Santos | FnRC
Sophie Matias | FnRC
Carlos Jorge Matias Gonçalves Baía | FnRC
Adriano João Leal Cardoso Guerra | FnRC
Carlos Miguel Sengo da Costa | PS
Carlos Manuel Varela Gordinho | PS
Cristina Grilo | PS
Aquiles Fernando Dias Marreiros | PS

Rogério Conceição  
Bacalhau Coelho

FnRC

FARO

Largo da Sé - 8004-001 Faro  
TEL. | 289 870 870 | FAX | 289 870 039 
www.cm-faro.pt | geral@cm-faro.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Anabela Simão Correia Rocha | PS
Jorge Manuel Neto Pardal | PS
Ana Cristina Tiago Martins | PS
Mário Guerreiro | PS
José Inácio Marques Eduardo | PPD/PSD
Mário José Costa Vieira | PPD/PSDLuís António Alves 

da Encarnação
PS

LAGOA

Largo do Município - 8400-851 Lagoa  
TEL. | 282 380 400 | FAX | 282 380 444 
www.cm-lagoa.pt | geral@cm-lagoa.pt 

PRESIDENTE
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VEREADORES

Mário José Godinho | CDU
Luísa Conduto Luís | CDU
Maxime Sousa Bispo | CDU
Rogério Pinto | PSD
José Pedro Soares | PSD
Fátima Matos | PSRosa Cristina 

da Palma
CDU

SILVES

Largo do Município - 8300-117 Silves 
TEL. | 282 440 800 | FAX | 282 440 851 
www.cm-silves.pt | expediente@cm-silves.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

José Manuel Madeira Guerreiro | PS
João Pedro da Conceição Rodrigues | PS
José Vitorino Rodrigues Pereira| PS 
Daniel Alexandre de Sousa | PS
Elsa Maria Simas Cordeiro | PPD/PSD
Rui Manuel Mestra Domingos | PPD/PSD

Ana Paula 
Fernandes Martins

PS

TAVIRA

Praça da República - 8800-951 Tavira   
TEL. | 281 320 500 | FAX | 281 320 599 
www.cm-tavira.pt | camara@cm-tavira.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Rute Maria Dias Maia Nunes da Silva | PS
Fernando Santana | PS
Armindo Vicente | PS
Afonso Nascimento | PPD/PSD/CDS-PP/MPT/PPM

Adelino Augusto 
da Rocha Soares

PS

VILA DO BISPO

Paços do Concelho - 8650-407 Vila do Bispo   
TEL. | 282 630 600| FAX | 282 639 208 
www.cm-viladobispo.pt | geral@cm-viladobispo.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Miguel Guerreiro Romão | IND
Carla de Fátima Leiria Sabino Viegas | IND
Rui Carlos Piloto Pires | IND
António Maria Farinha Murta | PS
Cristina Nogueira Mira | PS
Álvaro Filipe Madeira Leal | CDU      Maria 

da Conceição 
Cabrita

PSD 

VILA REAL DE
SANTO ANTÓNIO

Praça Marquês de Pombal, n.º 22 - 8900-231 V. R. Santo António  
TEL. | 281 510 000 | FAX | 281 510 003 
www.cm-vrsa.pt | geral@cm-vrsa.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Arminda de Lurdes Andrez | PSD
José Manuel Varela de Sousa Chaparro | PSD
Paulo Jorge Duarte Alves | PS
Humberto Fernandes Sério | PS

Rui Miguel 
da Silva André

PSD

MONCHIQUE

Travessa da Portela, n.º 2 - 8550-470 Monchique   
TEL. | 282 910 200 | FAX | 282 910 299 
www.cm-monchique.pt | geral@cm-monchique.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Martins | PS
Gracinda Rendeiro | PS
António Camacho | PS
Elsa Parreira | PS
Luciano de Jesus | Juntos por Olhão
Daniel Nobre Santana | Juntos por OlhãoAntónio Pina

PS

OLHÃO

Largo Sebastião Martins Mestre - 8700-349 Olhão 
TEL. | 289 700 100 | FAX | 289 700 111 
www.cm-olhao.pt | geral@cm-olhao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Filipe Mesquita Vital | PS
Teresa Filipa Mendes | PS
João Gamboa| PS
José Pedro da Silva Caçorino| CDS-PP
Manuel Henrique Valente | PSD
José Manuel Duarte Vasconcelos | BEIsilda Maria 

Varges Gomes
PS

PORTIMÃO

Edifício Paços do Concelho, Praça 1.º de Maio - 8500-543 Portimão   
TEL. |282 470 700 | FAX | 282 470 792 
www.cm-portimao.pt | geral@cm-portimao.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Marlene de Sousa Guerreiro | PS
Acácio José Madeira Martins | PS
David José Ventura Gonçalves | PS
Bruno Sousa Costa | SBdAP

Vítor Manuel
Martins Guerreiro

PS

SÃO BRÁS DE ALPORTEL

Rua Gago Coutinho, n.º 1 - 8150-151 São Brás de Alportel  
TEL. | 289 840 000 | FAX | 289 842 455 
www.cm-sbras.pt | geral@cm-sbras.pt

PRESIDENTE
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CALHETA – MADEIR
A

VEREADORES

Nuno Dinarte de Gouveia Maciel | PPD/PSD
Doroteia Mercês Leça Pereira | PPD/PSD
Aleixo Jacinto Castro Abreu | PPD/PSD
Cátia Sofia de Gouveia | PPD/PSD
Martinho Gouveia da Câmara | CDS
Sofia Maria Araújo de Canha | PSCarlos Manuel Figueira 

de Ornelas Teles
PPD/PSD

CALHETA

Av. D. Manuel I, n.º 46, Ed. Paços do Concelho - 9370-135 Vila da Calheta  
TEL. | 291 820 200 | FAX | 291 823 235 
www.cmcalheta.pt | camara@cmcalheta.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Sónia Maria de Faria Pereira | PPD/PSD
António Bruno Freitas Coelho | PPD/PSD
Leonel Calisto Correia da Silva | PPD/PSD
Lina Maria Ferreira Lucas | PPD/PSD
Amílcar Henriques Figueira | CDS-PP
Amândio Unibaldo Figueira da Silva | PSPedro Emanuel 

Abreu Coelho
PPD/PSD

CÂMARA DE LOBOS

Praça da Autonomia - 9304-001 Câmara de Lobos   
TEL. | 291 911 080 | FAX | 291 944 499 
www.cm-camaradelobos.pt | geral@cm-camaradelobos.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Idalina Perestrelo | Coligação Confiança
Madalena Nunes | Coligação Confiança
Bruno Martins | Coligação Confiança
João Pedro Vieira | Coligação Confiança
Rúben Dinarte Abreu | Coligação Confiança
Rubina Leal Vargas | PPD/PSD
Jorge Fernandes | PPD/PSD
Joana Silva | PPD/PSD
Paula Freitas Menezes | PPD/PSD
Ana Rita Machado Gonçalves| CDS-PP

Miguel Silva 
Gouveia

Coligação Confiança

FUNCHAL

Praça do Município - 9004-512 Funchal  
TEL. | 291 211 000 | FAX | 291 211 009 
www.cm-funchal.pt | cmf@cm-funchal.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Nuno Emídio Calaça Moreira | PS
Mónica Maria Veríssimo Vieira | PS
Hugo Alexandre Teixeira Marques | PS
Fábio Rodrigues | PS
Ricardo Sousa | PSD
Ademar Nunes | PSDRicardo Miguel 

Nunes Franco
PS

MACHICO

Largo do Município - 9200-099 Machico   
TEL. | 291 969 990 | FAX | 291 965 515 
www.cm-machico.pt | gabinete.apoio@cm-machico.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Sidónio da Luz Ramos Pestana | PS
Manuel Virgílio Pereira Ganança | PSD
Lino Horácio Rocha Pita | PSD
Sara Rubina Ferreira Madalena | CDS-PP 

Célia Maria da 
Silva Pecegueiro 

PS

PONTA DO SOL

Rua de Santo António, n.º 5 - 9360-219 Ponta do Sol 
TEL. | 291 972 106 | FAX | 291 972 711 
www.cm-pontadosol.pt | atendimentogeral@cm-pontadosol.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Teixeira | PS
Nélio Viveiros Sequeira | PS
Graciela Sofia Lima Nunes da Silva | PS
Dinarte Lima Nunes | PSD

João Emanuel  
Silva Câmara

PS

PORTO MONIZ

Praça do Lyra - 9270-053 Porto Moniz   
TEL. | 291 850 180 | FAX | 291 852 998 
www.portomoniz.pt | geral@portomoniz.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Pedro de Vasconcelos Freitas | PSD
Filipe Emanuel Menezes de Oliveira | PS
Sofia Santos | PS
José António Fernandes de Castro | MPS

José Idalino de 
Vasconcelos

PSD

PORTO SANTO

Rua Dr. Nuno Silvestre Teixeira - 9400-162 Porto Santo
TEL. | 291 980 640 | FAX | 291 982 860 
www.cm-portosanto.pt | geral@cm-portosanto.pt

PRESIDENTE

Funchal
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VEREADORES

Rafael João Figueira Sousa | RB1
Sandra José Abreu Vilanova | RB1
Paulo Santos Andrade | RB1
Manuel Inácio da Corte | PSD
Jorge Manuel Faria dos Santos | PSD
Horácio dos Ramos Ferreira | PSDRicardo António 

Nascimento
RB1

RIBEIRA BRAVA

Rua do Visconde, n.º 56 - 9350-213 Ribeira Brava  
TEL. | 291 952 548 | FAX | 291 952 182 
www.cm-ribeirabrava.pt | geral@cm-ribeirabrava.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Miguel Alves | JPP
Élia Ascensão | JPP
Dúlio Freitas | JPP
Jaime Silva | JPP
Edite Rocha | JPP
Arlindo Aguiar | PSDFilipe Sousa

JPP

SANTA CRUZ

Praça Dr. João Abel de Freitas - 9100-157 Santa Cruz  
TEL. | 291 520 100 | FAX | 291 524 062 
www.cm-santacruz.pt | geral@cm-santacruz.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Élia Maria Freitas Gouveia | CDS-PP
Gabriel Eduardo Rodrigues Faria  | CDS-PP
Fernanda de Gouveia Ferreira | CDS-PP
Ana Rosina Carvalho de Freitas | PPD/PSD

Márcio Dinarte da 
Silva Fernandes

CDS-PP

SANTANA

Avenida 25 de Maio, n.º 2 - Sítio do Serrado - 9230-116 Santana   
TEL. | 291 570 200 | FAX | 291 570 201 
www.cm-santana.com | gap@cm-santana.com 

PRESIDENTE

VEREADORES

Fernando Simão de Góis | UPSV
Rosa Maria Rodrigues Castanho Santos | UPSV
Joana Santos | UPSV
César Gregório Nóbrega Pereira | UPSV

José António 
Gonçalves Garcês

UPSV

SÃO VICENTE

Largo do Município, n.º 2 - 9240-225 São Vicente  
TEL. | 291 840 020 | FAX | 291 842 666 
www.cm-saovicente.pt | geral@cm-saovicente.pt

PRESIDENTE

Santana
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VEREADORES

José Gaspar Rosa de Lima | PS
Raquel Gomes Caetano Ferreira | PS
Guido de Luna da Silva Teles | PS
Paulo Alexandre Silva Lima | PS
Marcos Duarte Machado do Couto | PSD
António Miguel Arieiro Bezerra | PSD

José Gabriel do 
Álamo de Meneses

PS

ANGRA DO HEROÍSMO

Praça Velha - 9701-857 Angra do Heroísmo  
TEL. | 295 401 700 | FAX | 295 401 701 
www.cmah.pt | angra@cmah.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

António Aguiar | DVaC
Vanda Oliveira | DVaC
Bernardete Lemos | DVaC
Vítor Fernandes | RdC

Décio Natálio 
Almada Pereira

DVaC

CALHETA DE SÃO JORGE

Rua 25 de Abril - 9850-032 Calheta São Jorge 
TEL. | 295 416 324 | FAX | 295 416 437 
www.cm-calheta.pt | geral@cm-calheta.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Óscar Manuel Valentim da Rocha | PS
Kathleen Rita  | PS
Joe Valadão Rego | PS
José Manuel Avelar Nunes | PSD 

José Manuel Alves 
da Silva

PS

CORVO

Rua Jogo da Bola - 9980-024 Corvo   
TEL. | 292 590 200 | FAX | 292 596 120
www.cm-corvo.pt | geral@cm-corvo.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Luís Filipe Goulart Botelho | PS
Ester Maria Soares Raposo Pinto Pereira | PS
Filipe Ávila Menezes | PS
Carlos Manuel da Silveira Ferreira| PPD/PSD/
CDS-PP
Estevão Faria Gomes | PPD/PSD/CDS-PP
Sandra Carla Morgado Goulart | PPD/PSD/CDS-PPJosé Leonardo 

Goulart da Silva
PS

HORTA

Largo Duque D’Ávila e Bolama - 9900-997 Horta 
TEL. | 292 202 000 | FAX | 292 293 990 
www.cmhorta.pt | geral@cmhorta.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Ricardo Nuno Ferreira Martins Mota | PS
Fernando Jorge Ventura Moniz | PS
Albertina Maria Costa Oliveira | PS
Nelson António Rosa dos Santos | PS
Carlos Augusto Rodrigues Furtado | PSD
Roberto Manuel de Sousa Oliveira | PSD

Cristina de Fátima
 Silva Calisto

PS

LAGOA

Largo D. João III - 9560-045 Lagoa (Santa Cruz)   
TEL. | 296 960 600 | FAX | 296 916 229 
www.lagoa-acores.pt | geral@lagoa-acores.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Beto Alexandre Azevedo Vasconcelos | PS
Maria Victorina Sousa Silveira | PS
Paulo Alexandre Silva Vieira | PS
Esmeralda Maria Rodrigues da Silveira Câmara 
Lourenço | PPD/PSD

Luís Carlos  
Martins Maciel

PS

LAJES DAS FLORES

Avenida do Emigrante - 9960-431 Lajes das Flores 
TEL. | 292 590 800 | FAX | 292 590 826 
www.cmlajesdasflores.pt | geral@cmlajesdasflores.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Nelson Fernando Vargas Macedo | PS
Isabel Cristina da Costa Nunes| PS
Miguel Machado | Podemos Mais
Hugo Miguel Ávila-Goulart | Podemos Mais

Roberto Manuel 
Medeiros Silva PS

LAJES DO PICO

R. de São Francisco, Convento de São Francisco - 9930-135 Lajes do Pico 
TEL. | 292 679 700 | FAX | 292 679 710 
www.cm-lajesdopico.pt | cmlpico@mail.telepac.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Catarina Isabel Gaspar Manito | PSD
Mário Silva | PSD
Jorge Fernando Rodrigues Pereira | PS
Arlene Silva Goulart | PS

José António  
Marcos Soares

PSD

MADALENA

Largo Cardeal Costa Nunes - 9950-324 Madalena do Pico   
TEL. | 292 628 700 | FAX | 292 628 746 
www.cm-madalena.pt | geral@cm-madalena.pt

PRESIDENTE
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VEREADORES

Luís Jorge Borges Fernandes  | PSD
Marco Paulo Rebelo Mourão | PSD
Carlos Alberto Medeiros Mendonça | PS
Luís Dutra Borges | PS

António Miguel 
Borges Soares

PSD 

NORDESTE

Praça da República - 9630-141 Nordeste   
TEL. | 296 480 060 | FAX | 296 488 519 
www.cmnordeste.pt | geral@cmnordeste.pt

PRESIDENTE

VEREADORES
Maria José Lemos Duarte | PSD
Alexandra Viveiros | PSD
Pedro Furtado | PSD
Paulo Mendes | PSD
Vítor Manuel Ângelo de Fraga | PS
Fátima Albergaria Costa | PS
Bruno Miguel Correia Pacheco | PS
Mário Lourenço Duarte Miranda | PS

Humberto Melo
PSD

PONTA DELGADA

Praça do Município - 9504-523 Ponta Delgada   
TEL. | 296 304 400 | FAX | 296 304 401 
 www.cm-pontadelgada.pt | geral@mpdelgada.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Armando Costa | PS
Tiago Ormonde | PS
Raquel Borges | PS
Rui Castro | PS
Cláudia Martins | PSD
Rui Espínola | PSDTibério Manuel 

Faria Dinis
PS

PRAIA DA VITÓRIA

Praça Francisco Ornelas da Câmara - 9760-851 Praia da Vitória  
TEL. | 295 540 200 | FAX | 295 540 210 
www.cmpv.pt | geral@cmpv.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Alberto Ricardo Bulhões | PS
Rui Jorge Fravica Melo  | PS
Carla Isabel Pacheco Rocha Moniz  | PS
M.ª Cecília de Medeiros Amaral Correia | PSD

Pedro Nuno  
Sousa Melo

PS

POVOAÇÃO

Praça do Município n.º 2 - 9650-411 Povoação   
TEL. | 296 550 200 | FAX | 296 550 219 
www.cm-povoacao.pt | geral@cm-povoacao.pt 

PRESIDENTE

Ponta Delgada
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VEREADORES

Tânia Duarte de Almeida da Fonseca | PSD
Filipe Dias Cardoso Jorge | PSD
Carlos Manuel Paiva Anselmo | PSD
Cátia Filipa Carreiro Sousa | PSD
Fernando Moniz Sousa | PS
Miguel Melo Sousa | PSAlexandre  

Branco Gaudêncio
PSD

RIBEIRA GRANDE

Largo Conselheiro Hintze Ribeiro - 9600-509 Ribeira Grande   
TEL. | 296 470 730 | FAX | 296 470 739 
www.ribeiragrande.pt | geralcmrg@cm-ribeiragrande.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria da Conceição de Sousa da Luz Cordeiro  | PS
António Manuel Bettencourt Ortins Lourenço | PS
António Manuel Ramos Reis | PSD
Cláudia de Fátima Veiga da Cunha | PSD

Manuel Avelar 
Cunha Santos

PS

SANTA CRUZ DA GRACIOSA

Largo Vasco da Gama - 9880-352 Santa Cruz da Graciosa 
TEL. | 295 730 040 | FAX | 295 732 300 
www.cm-graciosa.pt | geral@cm-graciosa.pt 

PRESIDENTE

VEREADORES

Maria Elisabete Avelar Nóia  | PS
Fábio dos Milagres Rosário Medina | PS
William Resendes Braga | PSD
Paulo Alexandre Fraga Silveira Mateus  | CDU

José Carlos  
Pimentel Mendes

PS

SANTA CRUZ DAS FLORES

Rua Senador André de Freitas, n.º 13 - 9970-337 Santa Cruz das Flores  
TEL. | 292 590 700 | FAX | 292 590 718 
www.cmscflores.pt | geral@cmscflores.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Paula Maria Catalão dos Santos Ferreira | PS
Gui Duarte Gomes Goulart | PS
Francisco Duarte da Silva Bettencourt | PSD
Luís Miguel Rodrigues Ermida | PSD

Mark  
Anthony Silveira

PS

SÃO ROQUE DO PICO

Alameda 10 de Novembro de 1542 - 9940-353 São Roque do Pico  
TEL. | 292 648 700 | FAX | 292 648 709 
www.cm-saoroquedopico.pt | geral@cm-saoroquedopico.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Mário Diocleciano Silva Almada | CDS-PP
Lena Felicidade Pereira Amaral | CDS-PP
André Cláudio Gambão Rodrigues | PS
Rui Jorge Teixeira Moreira | PS

Luís Virgílio de 
Sousa da Silveira

CDS-PP

VELAS

Rua de São João - 9800-539 – Velas 
TEL. | 295 412 214 | FAX | 295 412 351 
www.cmvelas.pt | geral@cmvelas.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Ezequiel dos Santos Gaspar Pereira Araújo | PSD
Ricardo Pedro Amaral de Carvalho e Sousa | PSD
Leonor Chaves Batista | PSD
João Carlos Chaves Sousa Braga | PS

Carlos Henrique 
Lopes Rodrigues

PSD

VILA DO PORTO

Largo Nossa Senhora da Conceição - 9580-539 Vila do Porto 
TEL. | 296 820 000 | FAX | 296 820 009 
www.cm-viladoporto.pt | geral@cm-viladoporto.pt

PRESIDENTE

VEREADORES

Carlos Manuel de Melo Pimentel | PS
Conceição de Jesus Botelho Quental | PS
Nélia Maria Silva Alves Guimarães | PS
Sabrina Marília Coutinho Furtado | PPD/PSD
Gonçalo Patrício Fontes Dias | PPD/PSD
Arnaldo Manuel Guerreiro de Sousa | PPD/PSDRicardo Manuel  

de Amaral Rodrigues
PS

VILA FRANCA DO CAMPO

Praça da República - 9680-115 Vila Franca do Campo  
TEL. | 296 539 100 | FAX | 296 539 109 
www.cmvfc.pt | geral@cmvfc.pt

PRESIDENTE

Ribeira Grande
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Constituição
da República
Portuguesa
As autarquias locais têm, desde 1976, dignidade constitucional. 
Segundo a lei fundamental, a organização democrática do 
Estado compreende a existência de autarquias locais, sendo 
estas pessoas coletivas de população e território dotadas de 
órgãos representativos, que visam a prossecução dos interesses 
próprios, comuns e específicos, das respetivas populações.

TÍTULO VIII
PODER LOCAL

CAPÍTULO I
PRINCÍPIOS GERAIS

Artigo 235.º
Autarquias locais
1 – �A organização democrática do Estado 

compreende a existência de autar‑
quias locais.

2 – �As autarquias locais são pessoas co‑
letivas territoriais dotadas de órgãos 
representativos, que visam a prosse‑
cução de interesses próprios das po‑
pulações respetivas.

Artigo 236.º
Categorias de autarquias locais e divisão 
administrativa
1 – �No continente, as autarquias locais 

são as freguesias, os municípios e as 
regiões administrativas.

2 – �As regiões autónomas dos Açores e da 
Madeira compreendem as freguesias  
e municípios.

3 – �Nas grandes áreas urbanas e nas ilhas, 
a lei poderá estabelecer, de acordo 
com as suas condições específicas, 
outras formas de organização territo‑
rial autárquica.

4 – �A divisão administrativa do território 
será estabelecida por lei.

Artigo 237.º
Descentralização administrativa
1 – �As atribuições e a organização das 

autarquias locais, bem como a com‑
petência dos seus órgãos, serão re‑
guladas por lei, de harmonia com o 
princípio da descentralização admi‑
nistrativa.

2 – �Compete à assembleia da autarquia lo‑
cal o exercício dos poderes atribuídos 
pela lei, incluindo aprovar as opções  
do plano e o orçamento.

3 – �As polícias municipais cooperam na 
manutenção da tranquilidade públi‑
ca e na proteção das comunidades  
locais.

Artigo 238.º
Património e finanças locais
1 – �As autarquias locais têm património e 

finanças próprios.
2 – �O regime das finanças locais será 

estabelecido por lei e visará a jus‑
ta repartição dos recursos públicos 
pelo Estado e pelas autarquias e a 
necessária correção de desigual‑
dades entre autarquias do mesmo 
grau.

3 – �As receitas próprias das autarquias 
locais incluem obrigatoriamente as 
provenientes da gestão do seu patri‑
mónio e as cobradas pela utilização 
dos seus serviços.

4 – �As autarquias locais podem dispor de 
poderes tributários, nos casos e ter‑
mos previstos na lei.

Artigo 239.º
Órgãos deliberativos e executivos
1 – �A organização das autarquias locais 

compreende uma assembleia eleita 
dotada de poderes deliberativos e um 
órgão executivo colegial perante ela 
responsável.

2 – �A assembleia é eleita por sufrágio uni‑
versal, direto e secreto dos cidadãos 
recenseados na área da respetiva au‑
tarquia, segundo o sistema da repre‑
sentação proporcional.

3 – �O órgão executivo colegial é consti‑
tuído por um número adequado de 
membros, sendo designado presiden‑
te o primeiro candidato da lista mais 
votada para a assembleia ou para o 
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executivo, de acordo com a solução 
adotada na lei, a qual regulará tam‑
bém o processo eleitoral, os requisitos 
da sua constituição e destituição e o 
seu funcionamento.

4 – �As candidaturas para as eleições dos 
órgãos das autarquias locais podem 
ser apresentadas por partidos políti‑
cos, isoladamente ou em coligação, ou 
por grupos de cidadãos eleitores, nos 
termos da lei.

Artigo 240.º
Referendo local
1 – �As autarquias locais podem submeter a 

referendo dos respetivos cidadãos eleitores 
matérias incluídas nas competências dos 
seus órgãos, nos casos, nos termos e com 
a eficácia que a lei estabelecer.

2 – �A lei pode atribuir a cidadãos eleitores 
o direito de iniciativa de referendo.

117
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Artigo 241.º
Poder regulamentar
As autarquias locais dispõem de poder 
regulamentar próprio nos limites da Cons‑
tituição, das leis e dos regulamentos ema‑
nados das autarquias de grau superior ou 
das autoridades com poder tutelar.

Artigo 242.º
Tutela administrativa
1 – �A tutela administrativa sobre as au‑

tarquias locais consiste na verificação 
do cumprimento da lei por parte dos 
órgãos autárquicos e é exercida nos 
casos e segundo as formas previstas 
na lei.

2 – �As medidas tutelares restritivas da 
autonomia local são precedidas de 
parecer  de um órgão autárquico,  nos 
termos a definir por lei.

3 – �A dissolução de órgãos autárquicos só 
pode ter por causa ações ou omissões 
ilegais graves.

Artigo 243.º
Pessoal das autarquias locais
1 – �As autarquias locais possuem quadros 

de pessoal próprio, nos termos da lei.
2 – �É aplicável aos funcionários e agen‑

tes da administração local o regime 
dos funcionários e agentes do Estado, 
com as adaptações necessárias, nos 
termos da lei.

3 – �A lei define as formas de apoio técni‑
co e em meios humanos do Estado às 
autarquias locais, sem prejuízo da sua  
autonomia.

CAPÍTULO II
FREGUESIA

Artigo 244.º
Órgãos da freguesia
Os órgãos representativos da freguesia 
são a assembleia de freguesia e a junta 
de freguesia.

Artigo 245.º
Assembleia de freguesia
1 – �A assembleia de freguesia é o órgão 

deliberativo da freguesia.
2 – �A lei pode determinar que, nas fre‑

guesias de população diminuta, a as‑
sembleia de freguesia seja substituída 
pelo plenário dos cidadãos eleitores.

Artigo 246.º
Junta de freguesia
A junta de freguesia é o órgão executivo 
colegial da freguesia.

Artigo 247.º
Associação
As freguesias podem constituir, nos ter‑
mos da lei, associações para administra‑
ção de interesses comuns.

Artigo 248.º
Delegação de tarefas
A assembleia de freguesia pode delegar 
nas organizações de moradores tarefas 
administrativas que não envolvam o exer‑
cício de poderes de autoridade.

CAPÍTULO III
MUNICÍPIO

Artigo 249.º
Modificação dos municípios
A criação ou a extinção de municípios, 
bem como a alteração da respetiva área, é  
efetuada por lei, precedendo consulta dos 
órgãos das autarquias abrangidas.

Artigo 250.º
Órgãos do município
Os órgãos representativos do município 
são a assembleia municipal e a câmara 
municipal.

Artigo 251.º
Assembleia municipal
A assembleia municipal é o órgão 
deliberativo do município e é constituída 
por membros eleitos diretamente em 
número superior ao dos presidentes de 
junta de freguesia, que a integram.

Artigo 252.º
Câmara municipal
A câmara municipal é o órgão executivo 
colegial do município.

Artigo 253.º
Associação e federação
Os municípios podem constituir associa‑
ções e federações para a administração de 
interesses comuns, às quais a lei pode con‑
ferir atribuições e competências próprias.

Artigo 254.º
Participação nas receitas dos impostos 
diretos
1 – �Os municípios participam, por direito 

próprio e nos termos definidos pela 
lei, nas receitas provenientes dos im‑
postos diretos.

2 – �Os municípios dispõem de receitas 
tributárias próprias, nos termos da lei.
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CAPÍTULO IV
REGIÃO ADMINISTRATIVA

Artigo 255.º
Criação legal
As regiões administrativas são criadas, 
simultaneamente, por lei, a qual define 
os respetivos poderes, a composição, 
a competência e o funcionamento dos 
seus órgãos, podendo estabelecer 
diferenciações quanto ao regime aplicável 
a cada uma.

Artigo 256.º
Instituição em concreto
1 – �A instituição em concreto das regiões 

administrativas, com aprovação da 
lei de instituição de cada uma delas, 
depende da lei prevista no artigo ante‑
rior e do voto favorável expresso pela 
maioria dos cidadãos eleitores que se 
tenham pronunciado em consulta di‑
reta, de alcance nacional e relativa a 
cada área regional.

2 – �Quando a maioria dos cidadãos elei‑
tores participantes não se pronunciar 
favoravelmente em relação à pergunta 
de alcance nacional sobre a instituição 
em concreto das regiões administrati‑
vas, as respostas a perguntas que te‑
nham tido lugar relativas a cada região 
criada na lei não produzirão efeitos.

3 – �As consultas aos cidadãos eleitores 
previstas nos números anteriores te‑
rão lugar nas condições e nos termos 
estabelecidos em lei orgânica, por 
decisão do Presidente da República, 
mediante proposta da Assembleia da 
República, aplicando‑se, com as devi‑
das adaptações, o regime decorrente 
do artigo 115.º.

Artigo 257.º
Atribuições
Às regiões administrativas são conferidas, 
designadamente, a direção de serviços 
públicos e tarefas de coordenação e apoio 
à ação dos municípios no respeito da au‑
tonomia destes e sem limitação dos res‑
petivos poderes.

Artigo 258.º
Planeamento
As regiões administrativas elaboram pla‑
nos regionais e participam na elaboração 
dos planos nacionais.

Artigo 259.º
Órgãos da região
Os órgãos representativos da região ad‑

ministrativa são a assembleia regional e 
a junta regional.

Artigo 260.º
Assembleia regional
A assembleia regional é o órgão deliberati‑
vo da região e é constituída por membros 
eleitos diretamente e por membros, em 
número inferior ao daqueles, eleitos pelo 
sistema da representação proporcional e 
o método da média mais alta de Hondt, 
pelo colégio eleitoral formado pelos mem‑
bros das assembleias municipais da mes‑
ma área designados por eleição direta.

Artigo 261.º
Junta regional
A junta regional é o órgão executivo cole‑
gial da região.

Artigo 262.º
Representante do Governo
Junto da região pode haver um represen‑
tante do Governo, nomeado em Conselho 
de Ministros, cuja competência se exerce 
igualmente junto das autarquias existen‑
tes na área respetiva.

CAPÍTULO V
ORGANIZAÇÕES DE MORADORES

Artigo 263.º
Constituição e área
1 – �A fim de intensificar a participação das 

populações na vida administrativa lo‑
cal podem ser constituídas organiza‑
ções de moradores residentes em área 
inferior à da respetiva freguesia.

2 – �A assembleia de freguesia, por sua inicia‑
tiva ou a requerimento de comissões de 
moradores ou de um número significa‑
tivo de moradores, demarcará as áreas 
territoriais das organizações referidas 
no número anterior, solucionando os 
eventuais conflitos daí resultantes.

Artigo 264.º
Estruturas
1 – �A estrutura das organizações de mo‑

radores é fixada por lei e compreende 
a assembleia de moradores e a comis‑
são de moradores.

2 – �A assembleia de moradores é com‑
posta pelos residentes inscritos no 
recenseamento da freguesia.

3 – �A comissão de moradores é eleita, por 
escrutínio secreto, pela assembleia de 
moradores e por ela livremente des‑
tituída.

Artigo 265.º
Direitos e competência
1 – �As organizações de moradores têm 

direito:
a) �De petição perante as autarquias 

locais relativamente a assuntos 
administrativos de interesse dos 
moradores;

b) �De participação, sem voto, através 
de representantes seus, na assem‑
bleia de freguesia.

2 – �Às organizações de moradores com‑
pete realizar as tarefas que a lei lhes 
confiar ou os órgãos da respetiva fre‑
guesia nelas delegarem.
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Como estão  
divididas as áreas 
metropolitanas?

 ÁREAS METROPOLITANAS 

As áreas metropolitanas 
são compostas por diversos 
municípios, que se têm de 
reger por uma base comum, 
tendo em vista uma melhor 
organização. Também estas 
são divididas por órgãos 
de poder, que asseguram 
o desenrolar de atividades 
como um todo. 

P ara que haja um bom fun-
cionamento dos municípios 
agregados às respetivas áre-
as metropolitanas, é necessá-

rio que existam bases para sustentar 
o poder autárquico. Esta é uma forma 
de poder e organização, que permite 
uma melhor forma de trabalho para 
o cidadão. 

Assim, o órgão deliberativo, que é 
constituído pelos presidentes das câ-
maras municipais, é o Conselho Me-
tropolitano. Já a Comissão Executiva 
Metropolitana é o órgão executivo, 
sendo constituída por um primeiro-
secretário e por quatro secretários me-
tropolitanos, eleitos através de uma 
lista proposta pelo Conselho Metropo-
litano, submetida a votação nas 18 as-
sembleias municipais dos municípios 
que integram a área metropolitana. 
O órgão consultivo trata-se do Conse-
lho Estratégico para o Desenvolvimen-
to Metropolitano, destinando-se  ao 
apoio do processo de decisão dos res-
tantes órgãos da área metropolitana e 
é constituído por representantes das 
instituições, entidades e organizações 
com relevância e intervenção no do-
mínio dos interesses metropolitanos.
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ÁREA METROPOLITANA 
DE LISBOA (AML)
18 municípios: Alcochete, Almada, 
Amadora, Barreiro, Cascais, Lisboa, 
Loures, Mafra, Moita, Montijo, Odivelas, 
Oeiras, Palmela, Seixal, Sesimbra, 
Setúbal, Sintra e Vila Franca de Xira

CONSELHO METROPOLITANO
PRESIDENTE
Fernando Medina
Presidente da Câmara Municipal 
de Lisboa

VICE-PRESIDENTES
Carla Tavares
Presidente da Câmara Municipal 
da Amadora

Hélder Sousa Silva
Presidente da Câmara Municipal de Mafra

RESTANTES MEMBROS
Fernando Pinto
Presidente da Câmara Municipal 
de Alcochete

Inês de Medeiros
Presidente da Câmara Municipal 
de Almada

Frederico Rosa
Presidente da Câmara Municipal 
do Barreiro

Carlos Carreiras
Presidente da Câmara Municipal 
de Cascais

Bernardino Soares
Presidente da Câmara Municipal 
de Loures

Rui Garcia
Presidente da Câmara Municipal 
da Moita

Nuno Canta
Presidente da Câmara Municipal 
do Montijo

Hugo Martins
Presidente da Câmara Municipal 
de Odivelas

Isaltino Morais
Presidente da Câmara Municipal 
de Oeiras
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Álvaro Amaro
Presidente da Câmara Municipal de Palmela

Joaquim dos Santos
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

Francisco Jesus
Presidente da Câmara Municipal 
de Sesimbra

Maria das Dores Meira
Presidente da Câmara Municipal de Setúbal

Basílio Horta
Presidente da Câmara Municipal de Sintra

Alberto Mesquita
Presidente da Câmara Municipal de Vila 
Franca de Xira

COMISSÃO EXECUTIVA 
METROPOLITANA

Tomou posse em 13 de dezembro de 
2017, tendo a seguinte composição:

PRIMEIRO-SECRETÁRIO 
METROPOLITANO
Carlos Humberto de Carvalho

SECRETÁRIOS METROPOLITANOS
João Pedro Domingues
Filipe Miranda Ferreira
Emanuel Costa
Carlos Santo

CONSELHO ESTRATÉGICO PARA O DE-
SENVOLVIMENTO METROPOLITANO
Entrou em funções em 1 de abril de 
2015. Consulte a sua composição em 
www.aml.pt.

As ações prioritárias são nas áreas de:
•	 Mobilidade e Transportes, na qual a 

AML assumiu as  prioridades de imple-
mentar um novo sistema tarifário; pla-
near e lançar a nova rede de serviços de 
transporte; definir as infraestruturas e 
os serviços de transportes de elevada ca-
pacidade e dotar-se de um sistema de 
bilhética e uma plataforma tecnológica 
integradora de serviços inteligentes.

•	 Descentralização, para a qual a AML 
assumiu um papel ativo na promoção do 
debate e na sistematização de soluções. 

•	 Fundos Comunitários, que têm sido 
bastante potenciadores do investimen-
to nacional, e por isso, a AML assume o 

compromisso da definição de programas 
e intervenções de escala e impacto me-
tropolitano.

•	 Formação/ Capacitação Intermunici-
pal, para a qual a AML criou o Centro de 
Competências Metropolitano, com cur-
sos de formação profissional em áreas 
temáticas.

•	 Adaptação às Alterações Climáticas, 
para a qual a AML assumiu a elaboração 
do Plano Metropolitano de Adaptação às 
Alterações Climáticas da Área Metropoli-
tana de Lisboa (PMAAC-AML), que visa ca-
pacitar as comunidades locais para os de-
safios da adaptação à mudança climática, 
promovendo uma cultura transversal.

CONTACTOS
ÁREA METROPOLITANA DE LISBOA
Edifício Mascarenhas
Rua da Cruz de Santa Apolónia, 23-25A
1100-187 Lisboa
Tel. - 218 428 570 	
Fax. 218 428 577
E-mail – amlcorreio@aml.pt 
Site - www.aml.pt

ÁREA METROPOLITANA 
DO PORTO
Constituído pelos presidentes das 
17 câmaras municipais dos municípios 
que integram a AMP.
 
CONSELHO METROPOLITANO
PRESIDENTE
Eduardo Vítor de Almeida Rodrigues 
Presidente da Câmara Municipal de Vila 
Nova de Gaia 
 
VICE-PRESIDENTES 
Emídio Ferreira dos Santos Sousa 
Presidente da Câmara Municipal de 
Santa Maria da Feira 
 
Margarida Maria de Sousa Correia 
Belém
Presidente da Câmara Municipal de Arouca 
 
RESTANTES MEMBROS 
Joaquim José Pinto Moreira
Presidente da Câmara Municipal de Espinho 
 
Marco André dos Santos Martins Lopes 
Presidente da Câmara Municipal de 
Gondomar 
 
António Domingos da Silva Tiago 
Presidente da Câmara Municipal da Maia
 

Luísa Maria Neves Salgueiro 
Presidente da Câmara Municipal 
de Matosinhos
 
Joaquim Jorge Ferreira 
Presidente da Câmara Municipal 
de Oliveira de Azeméis 
 
José Alexandre da Silva Almeida 
Presidente da Câmara Municipal de Paredes 
 
Rui de Carvalho de Araújo Moreira 
Presidente da Câmara Municipal do Porto
 
Aires Henrique Couto Pereira 
Presidente da Câmara Municipal 
da Póvoa de Varzim 
 
Joaquim Barbosa Ferreira Couto 
Presidente da Câmara Municipal 
de Santo Tirso
 
Jorge Manuel Rodrigues Vultos Sequeira
Presidente da Câmara Municipal de S. 
João da Madeira

Sérgio Humberto Pereira da Silva 
Presidente da Câmara Municipal da Trofa 
 
José Alberto Pinheiro e Silva 
Presidente da Câmara Municipal 
de Vale de Cambra 
 
José Manuel Pereira Ribeiro 
Presidente da Câmara Municipal de Valongo 
 
Maria Elisa Carvalho Ferraz 
Presidente da Câmara Municipal 
de Vila do Conde 

COMISSÃO EXECUTIVA 
METROPOLITANA
 
PRIMEIRO-SECRETÁRIO 
Mário Rui Soares 
 
SECRETÁRIOS METROPOLITANOS 
Sara Lobão 
Lino Ferreira 
Cláudia Vieira
 
CONTACTOS 
ÁREA METROPOLITANA DO PORTO
Avenida dos Aliados, 236-1.º 
4000-065 Porto 
Tel. +351 223 392 020  
Fax. +351 222 084 099 
E-mail: amp@amp.pt 
Site: www.amp.pt
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Indíce  
de municípios 

e autarcas
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ÍNDICE
de Municípios

 A
ABRANTES....................................................84

ÁGUEDA.......................................................75

AGUIAR DA BEIRA.......................................69

ALANDROAL................................................98

ALBERGARIA-A-VELHA...............................75

ALBUFEIRA................................................ 106

ALCÁCER DO SAL........................................98

ALCANENA................................................ 847

ALCOBAÇA...................................................84

ALCOCHETE.................................................95

ALCOUTIM................................................ 106

ALENQUER...................................................84

ALFÂNDEGA DA FÉ.....................................55

ALIJÓ..............................................................55

ALJEZUR..................................................... 106

ALJUSTREL....................................................98

ALMADA.......................................................95

ALMEIDA......................................................69

ALMEIRIM.....................................................84

ALMODÔVAR..............................................98

ALPIARÇA.....................................................84

ALTER DO CHÃO.........................................98

ALVAIÁZERE.................................................75

ALVITO..........................................................98

AMADORA....................................................91

AMARANTE..................................................61

AMARES........................................................61

ANADIA.........................................................75

ANGRA DO HEROÍSMO.......................... 113

ANSIÃO.........................................................76

ARCOS DE VALDEVEZ................................61

ARGANIL.......................................................76

ARMAMAR...................................................55

AROUCA.......................................................76

ARRAIOLOS..................................................98

ARRONCHES................................................98

ARRUDA DOS VINHOS..............................84

AVEIRO..........................................................76

AVIS...............................................................99

AZAMBUJA...................................................84

 B
BAIÃO............................................................61

BARCELOS....................................................61

BARRANCOS................................................99

BARREIRO....................................................95

BATALHA......................................................76

BEJA...............................................................99

BELMONTE..................................................69

BENAVENTE.................................................86
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BOMBARRAL.............................................. 86

BORBA......................................................... 99

BOTICAS...................................................... 55

BRAGA......................................................... 61

BRAGANÇA................................................. 55

 C
CABECEIRAS DE BASTO............................ 62

CADAVAL..................................................... 86

CALDAS DA RAINHA................................. 86

CALHETA DE SÃO JORGE.......................113

CALHETA................................................... 110

CÂMARA DE LOBOS................................110

CAMINHA.................................................... 62

CAMPO MAIOR.......................................... 99

CANTANHEDE............................................ 76

CARRAZEDA DE ANSIÃES......................... 55

CARREGAL DO SAL.................................... 69

CARTAXO..................................................... 86

CASCAIS....................................................... 91

CASTANHEIRA DE PERA........................... 76

CASTELO BRANCO.................................... 69

CASTELO DE PAIVA................................... 62

CASTELO DE VIDE...................................... 99

CASTRO DAIRE........................................... 69

CASTRO MARIM....................................... 106

CASTRO VERDE.......................................... 99

CELORICO DA BEIRA................................. 69

CELORICO DE BASTO............................... 62

CHAMUSCA................................................ 86

CHAVES........................................................ 55

CINFÃES....................................................... 62

COIMBRA.................................................... 76

CONDEIXA-A-NOVA.................................. 78

CONSTÂNCIA.............................................. 86

CORUCHE.................................................... 86

CORVO....................................................... 113

COVILHÃ...................................................... 69

CRATO.......................................................... 99

CUBA.......................................................... 100

 E
ELVAS......................................................... 100

ENTRONCAMENTO................................... 87

ESPINHO..................................................... 62

ESPOSENDE................................................ 62

ESTARREJA................................................... 78

ESTREMOZ................................................ 100

ÉVORA........................................................ 100

 F
FAFE...........................................................................62

FARO........................................................................106

FELGUEIRAS............................................................63

FERREIRA DO ALENTEJO..................................100

FERREIRA DO ZÊZERE..........................................87

FIGUEIRA DA FOZ..................................................78

FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO.....................70

FIGUEIRÓ DOS VINHOS.....................................78

FORNOS DE ALGODRES....................................70

FREIXO DE ESPADA À CINTA.............................55

FRONTEIRA............................................................100
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Gestão Sustentável

Empresas que mudam o mundo

Há regiões que 
mudam o mundo
As grandes decisões regionais têm de passar pela sustentabilidade.

Faça a transformação digital na sua localidade e comece a poupar tempo, 
energia e a aumentar o desenvolvimento social e económico, garantindo 
melhor qualidade de vida a todos os cidadãos.

A Altice Empresas é o parceiro tecnológico de referência com soluções que 
ajudam a ultrapassar os desafios e a melhorar a capacidade competitiva.

Faça parte da mudança. Com inovação, a sua região pode mudar o mundo.

Saiba mais através do seu gestor ou ligue 16 206
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